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NIKOTIINI JA IMETYS



HUS
NIKOTIININ LAHTEET

« Savukkeet (imeytyy 1-2 mg nikotiinia/savuke)
* Eniten fietoa
*  Pitk@an kAytdssd ympari maailmaa

Nuuska
 Ruoftsi

Sahkotupakka
- HUOM! Ei nikotiinikorvaustuote — ei valvontaa valmistuksessa

Nikoftiinipussit

Nikotiinikorvaustuotteet
« Laastarit, purukumit jne
¢ LAdkkeitd
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NIKOTIININ VAIKUTUKSET HUS

« Vaikuttaa syddn-verisuonijarjestelmdadn
« Lis&d erilaisia syddnverisuonitauteja

* Verenpaine
« Akftivoi reniini-angiotensiini-jarjestelmad -> nostaa verenpainetta
« Supistaa verisuonia -> nostaa verenpainetta

« Sepelvaltimotauti
« Tulehduksellisia muutoksia verisuonten epiteeliin

o Rytmihariot
 LisGd katekoliamiinen (adrenaliini, noradrenaliini) eritysta

* Diabetes tyyppi 2¢

« Nikotiini voi vaikuttaa haitallisesti insuliinisignalointiin, edistdd insuliiniresistenssia,
eldinkokeissa vahentanyt beetasolujen lukumaardad
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HUS
NIKOTIININ IMEYTYMINEN

« Rasvaliukoinen ja pieni molekyyli
« T2 2 tuntia
* Imeytyy helposfi

*  Hengitysteista

Limakalvoilta (suusta)

Suolistosta
*  Mahan happamuus heikentad nikotiinin imeytymistd

« ensikierron metabolia
* vahentdd systeemiverenkiertoon padatyvad maardd

lhon 1&pi

Lapadisee veri-aivo-esteen
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HUS
NIKOTIINI JA IMETYS

« Nikotiini erittyy maitoon (pitoisuus maidossa 3X plasmapitoisuus)
*  Vauvat nukkuvat vihemman kun &iti fupakoi
« Lasten veren nikotiinipitoisuus 13% Aidin pitoisuuksista
« Tupakoivat didit eivat imetd yhta pitk&dn kuin tupakoimattomat
*  Maitomdaard nousee synnytyksen jalkeen vhemman tupakoijilla
« Nikotiini mahd vaikuttaa prolaktiinitasoihin
« T2 maidossa: 1-1,5 tuntia
Poistunut maidosta 7,5 tuntia
* Nieltynd huomattava ensikierron metabolia
30% niellysta nikotiinista padtyy systeemiverenkiertoon
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HUS
SAVUKKEET

Imeytyy nopeasti hengitysteista:
*  Veren huippupitoisuus: 10 min
«  80-920% nikofiinista imeytyy keuhkoista

Nikofiinipitoisuudet huipussaan noin 1 tunti tupakoinnin jGlkeen
«  Erdassa tutkimuksessa maidossa ei endad nikotiinia 4 funnin jalkeen
« 2 tunnin imetystauko tupakoinnin jGlkeen

Imettavaa tulisi kannustaa tupakoinnin lopettamiseen

Lapsen passiivinen tupakointi
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HUS
SAHKOTUPAKKA

Tupakkatuote, ei nikotiinikorvaustuote

« Tutkimuksissa ei edistdnyt tupakoinnin lopettamista

Uusi tuote — kdytanndn kokemusta ja tutkimuksia hyvin vahan

Ei valvontaa — koostumus vaihtelee paljon
* Nikotiinimdaard 0 mg/ml ->

Koska ei valvontaaq, pitoisuus voi vaihdella riippumatta ilmoitetusta pitoisuudesta
*  Apuaineet — hengitettdvat aerosolihiukkaset

Raskasmetallin IiGhde
«  sytytyslanka” joka IGmmittad nesteen
« Sytytyslangassa voi olla lyijyd, kadmiumia
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HUS
NUUSKA

« Nikofiini imeytyy nuuskasta hitaammin kuin savukkeesta
*  Veren huippupitoisuudet 30 min
«  Huippupitoisuus maidossa: 4,5 tuntia,
- Pitoisuudet tippuneet 6-8 tuntia kaytdn jalkeen
« mitattavia pitoisuuksia vield 12,5 tunnin jalkeen yksittdisilld kayttgjilla

* Maidon nikotiinipitoisuudet korkeampia nuuskan kdyton jalkeen kuin savukkeita
polttaneilla (huipuupit noin 2x suuremmat)
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HUS
NIKOTIINIPUSSIT

« Tupakkatuote
- alkuperd tupakkateollisuudessa
«  Monet kdyttavat nikotiinipusseja muiden nikotiinituotteiden (savukkeet)
lisaksi
« Suhteellisen uusi fuoteryhma&
« Nikotiini imeytyy hyvin suun limakalvolta

« Alkaansaa noin 2X suuremmat pitoisuudet kuin vastaavasta
nikotiinipurukumista

« Altistuksen maard - riippuu tuotteesta ja kdyttqjasta

Limakalvolta imeytyminen lis&dntyy kun pussin pH nousee (pH vaihtelee
tuotteesta toiseen)

«  Montako pussia kerrallae Kefjupussitaminene Kuinka pitkddn suussae
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NIKOTIINIKORVAUSTUOTTEET

« Laastarit, purukumit

« L&dkkeitd — tarkkaan s&ddnnelty sisaltd

« Tarkoitus auttaa nikoftiinista vieroittautumisessa
« Tarkka annosvahennys

« Purukumi:
* huippupitoisuus veressd noin 30 min

*  Veren nikotiinipit 30-60% verrattuna tupakoitsijaan,

«  Kaikki nikotiini el vapaudu purukumista
Niellystd nikotiinista vain 30% padtyy verenkiertoon

« 2-3 tunnin imetystauko nikoftiinipurukumin jalkeen
Inhalaattori

IT@ OSTQ%O% Esitt&ja

HUS



HUS
NIKOTIINI - YHTEENVETO

Imevainen altistuu nikoftiinille myds maidon kautta

Nikofiinilla on haitallisia vaikutuksia terveyteen

Savukkeiden polttaminen haitallista
*  Muut nikoftiinituotteet eivat yhtd haitallisia
« Eivat kuitenkaan riskittomid

« Jos lopettanut nikoftiinituotteet raskauden aikana, niitd ei kannata aloittaa
vudestaan imetyksen aikana

« Imetystauko jos kayttanyt nikotiinipusseja tai nuuskaae
« Imetystd suositellaan vaikka diti kayttdisikin nikotiinituotteita
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HUS
KOFEIININ OMINAISUUDET

Ika Puoliintumisaika(tuntia)
Aikuinen 4,9

Vastasyntynyt 97,5 (jopa 110)

3-5kk 14

b6kk-> 2,6 (kuten aikuiset)

« RID: 6% (mukaan lukien aktiiviset metaboliitit: 18%)

« Kansainvdliset suositukset 200-300mg/pv OK imetyksen aikana

« Korkea kofeiinialtistus voi aiheuttaa lapselle oireita:
« Artyneisyys, levottomuus, nukkumisen hairidt

« Jos kokee ettd oma lapsi on herkka kofeiinille (artynyt, nukkuu huonosti)
« Syottd ennen kofeiinin nauttimista
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HUS
KOFEIINI

« Ruokaviraston suositus imetyksen aikana:
« Kofeiini enintddn 200mg/vrk
« Kahvikuppi = 80 mg kofeiinia
«  Kolgjuomat: 12 mg/100 ml
« Energigjuomissa: min 32mg/100ml -> 100-180 mg/tdlkki
* Ns helposti juotavia —kofeiinin saanti voi nousta suureksi
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Kofeiinin rmadra (mg) »

Pakkaus/annos

Kofeiinin maara juomissa ja suklaassa

/pakkaus tai annos

suklaa

kolajuoma

enerqiajuoma
=W energiajuoma |

kolajuoma

160 106 90-1607

Tuote, pakkaus/annos Kofeiinia/pakkaus tai annos

1,5 | pullo kolajuomaa 165 mg
0,5 | pullo energiajuomaa 160 mg
0,33 | tolkki energiajuomaa 106 mg
2 dl muki kahvia 90-160" mg
250 ml tolkki energiajuomaa 80 mg
0,5 | pullo kolajuomaa 55 mg
1,25 dl kuppi kahvia 56-100" mg
100 g suklaata 35mg
2 dl muki teeta 34 mg

* Supmalainen vaaleapaahtoinen kahwi: Kofeiinia 80 mg/d|, Eurofins Analytik GmbH, 2014,

Kofeiinin turvallinen saanti kaikista lahteista yvhteensd

« Aikuiset = 400 mg/vrk ja = 200 mg/kerta-annos
= Raskaana olevat ja imettavat < 200 mg/vrk tai kerta-annos

Kofeiinin maara
eri tuotteissa

Vuodelta 2015

« Sama kofeiinin
saantisvositus
kuin 2026




HUS
PIRISTEHUUMEET

 Huumeita kayttavan ei tule imettad
« Paihtymystarkoituksessa kaytetyt maardt ovat suuret
« Joitakin aineita [0ytyy myos |[adkkeind
« Ladkkeend annokset paljon pienempid
« Tarkoitus parantaa toimintakyky&
*  Huumekaytdssd tarkoitus erilainen -> pyritddn pdihtymiseen
« Sisallostd el varmuutta
*  Vahvuus?
«  Onko sitd mitd sanotaang Onko lisdnd jotain mainitsematonta huumetta?

15 25.9.2026 Esittajc



KITOS!

Maria Elifolk

Farmaseutti

Teratologinen tietopalvelu
09-471 76 500
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