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Investing in breastfeeding means mvestlng in the
future. It supports healthier populations, reduced
healthcare costs and stronger economies.

Reduced hfetlme'rlsk‘
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Konferenssin teema:

: Protect, promote,

and support breastfeeding

 Kansainvalinen koodi on edelleen niin tarkea

— tutkimustietoa suosituksista

 |hokontakti heti syntyman jalkeen
— miten muuttaa kaytantoja synnytys-
yksikossa optimaalisen imetysalun
saavuttamiseksi
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Kansallisen terveys- ja hyvinointilautakunnan rooli
Susanne Ahlund, chief Midwifery Officier

Kansalliset Kéti|5ty5 R socasyrtsen QU e [
. Nationell amningsstrategi
ed UStaj at 2022-2027
EU:ssa ja Tiedon
. — Tio steg som
WHO:Ssa tUKemlnen fr&mi:x? amning

hammaslaaketiede Kansalliset
|aaketide suositukset
sairaanhoito

katilotyo Kansallinen

suunnitelma

Konsument



wfolkhalsan

Imetyssuositukset
Ruotsissa

« Reflektiivisest keskustelut
* |hokontakti
* Imetyksen tukeminen

e lisaruokinta ja vaihtoehtoiset
ruokintamenetelmat

Vuosille 2026-2035 painopistealueet:

- Turvallinen, johdonmukainen, henkilokeskeinen, saatavilla olevaa ja tasa-arvoista hoitoa
raskauden, synnytyksen ja postpartum aikana.

- Kansallisti koordinoitua tiedon jakamista ja tietoon perustuvaa hoitoa

- kestavaa palvelutarjontaa, joka vastaa hoidon tarpeeseen


https://www.1177.se/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
https://www.1177.se/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
https://www.1177.se/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
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Maailman laajuiset
imetystavoitteet vuodelle 2030

Amal Omer Salim,
World Alliance for Breastfeeding Action (WABA), kysyy:
Miksi imettamisella on vélia?

- Pelastaa vastasyntyneiden elamaa
» Pelastaa synnyttaneiden elamaa
 tukee ravitsemusta, kehitysta ja elinikaista terveytta

- edistaa tasa-arvoa ja edullista paikallista
linturavitsemusta kaikille

- edistaa planeetan terveytta ja ymparistoa

 Taloudellisia tuottoja



BREAST- MILK
15 THE FIRST
SUPERFOOD.

It's tailored for your baby
and changes depending
on their needs.

e

Gl

World Health
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Breastfeeding provides: o Yo 13% OF
| INFANTS UNDER
b MONTHS OLD
ARE EXCLUSTVELY
BREASTFED .

Signals that it's time to sleep
Extra hydration when it's hot
Specific antibodies when
mum or baby is sick

Adapted fat content and
nutrients as they grow

Improving
breastfeeding rates

' : |d save more
&’@\» World Health Y cou r
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WHO recommends at least
contacts with a breastfeeding s B
counsellor, including: :
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During pregnan

The dagys after bicr¥h
Returning home from the
hospital

Starting family foods

If returning to work

# A

Skilled support should be available from pregnancy, for
as long as women wish to continue breastfeeding.
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Korvike, tuttipullo ja tutti
Uusi normaali — miten se

saavutetaan?

* Vuonna 2018 tutti/tuttipullo markkinointi ol
2.8 biljoonaa dollaria, ja vuodelle 2026
arviodaan sen nousevan 4.2 biljonaan

dollariin.
| The Anatomy Bottle Is our iconic br
| designed to emulate the breastfee o Kor\”ketta markk|on0|daan Iahempana

enables a baby-to-breast position,

1 babY, and supports responaive fee rintamaitoa, jossa ainesosat perustuvat

Niopieco'jrs Please Select tutkittuun tietoon ym

] ; , . . . .

| . . . - Rafael Pérez-Escamilla painotti miten
i sl g R O saavuttaisimme uuden normaalin

UEJEJ [_"JE imetyksessa. Haasteena on korvike- ja
| #\ Nipple shape guide tuttipullomarkkinointi.
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Tine Greve
widwife, IBCLC
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Conference
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Kielijjanne vai jannitys
Tonge-tie or tension?

Tine Greve, katilo, IBCLC

Onko imteyksen, rintaruokinnan, haasteena
Kieljanne vai vauvan jannitys?

- Aidille ja vauvalle kirea kielijanne voi
tuottaa useita haasteita

* "You can’t see what you are not trained to

b

sSee

* Imetyksen haastetilanteissa
moniammattillinen yhteistyo on usein
tarpeen hyvan tuloksen varmistamiseksi
(imetyskonsultti, fysioterapeutti, kirurgi,
pediatri ym, vanhemmat)
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" ‘preterm behaviors:

wfolkhalsan

Connecting the Dots
Kajsa Brimdyr, RnD, CLC

Ihokontaktin merkitys aidille ja
vauvalle.

Imetys on madollisuus
vuorovaikutkselle!

Imetys on herkka ajanjakso!
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