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Tarina maidosta ja surusta




Suomessa vauvan kuolema on harvin
jonka vaikutukset perheeseen ovat el

* Kuolleena syntyneet — 120 vauvaa vuodess

 Alle vuoden ikaisena kuolleet — 76 vauvaa v
2023)

* Maito voi myos nousta myohaisen kesken
raskaudenkeskeytyksen jalkeen.

* Vahva ammattilaisten tai laheisten tuki krii
perheiden jaksamista ja sopeutumista ela

* Rintamaitoon liittyva hoito voi olla monesti sup
joiden vauva on menehtynyt.



Kuinka kohdata perhe, kun vau

* Myotaelaen, olemalla lasna, kiireettomasti, kuu

* Vanhemmat voivat kokea monia tunteita: suru, lohd
tunnottomuus, epausko

* Voit kysya vauvan nimea ja kayttaa sita vauvast
vanhemmat niin toivovat

* Vanhemmille on tarkeaa, etta vauva nahdaan ihmis
arvokas elama

* Tarjoa konkreettista apua, johon on helppo tartt
voimat eivat ehka riita pyytamaan asioita itse

* Surua ei tarvitse “ratkaista” eika perhetta tarvit
vaikutuksilta.
* On tarkeaa, etta perhe saa kehittaa kiintymyssuhdet

» Suremisella ei ole maaraaikaa, vaan surun ilmenemi
yksilollisia ja voivat jatkua lapi elaman.



Maidoneritys ja suru

* Rintamaitoon voi liittya monia erilaisia tu

* Nostaa surun pintaan, muistuttaa kesken jaa
tyhjasta sylista, ”valkeita kyyneleitsd”

* Vahvistaa yhteytta vauvaan; konkreettinen m

* Voi tulla voimakkaan ristiriitaisia tunteita, esi
tuntea katkeruutta siita, etta yhteinen aika ja

* Pakkautuneet rinnat voivat aiheuttaa epa
joka voi tuntua sietamattomalta surun pa



“Kauhealta tuntui, kun maitoa va
saanut. Aika kauan itsella kesti, e
avulla vihdoin loppui.”




Missa valheessa hoitopolkua perh
tietoa maidonerityksen vaihtoehd

* On tarkeaa ennakoida maidonnousua ja tarj
perhe on viela hoidon piirissa.

* Kohtukuoleman, myohaisen keskenmenon tai
raskaudenkeskeytyksen yhteydessa tietoa voi ta

* Ennakoiva hoito ennaltaehkaisee kipua ja k
keskella.

* Valiinputoajia ovat esimerkiksi perheet, jois
akillisesti kotona.
* Esimerkiksi ensihoitaja, sairaalan paivystysvast

terveyskeskuksen ammattilaiset saattavat olla
kohtaamassa surevaa vanhempaa kipeine rintol




Maidonerityksen puheeksi ot

* Jos maito ei ole viela noussut:

”Voi olla, etta muutaman paivan sisalla sinull
Olisiko nyt sopiva hetki keskustella toiveistasi
asiaan myohemmin?”

* Jos maidoneritys on jo kaynnissa:

”Joudut pian tekemaan paatoksia rintojesi ma
sopiva hetki keskustella toiveistasi siihen liitt
myohemmin?”




Pakkautuneet rinnat

Maito nousee voimakkaimmin yleensa 2-5 paiva

Rinnat voivat pakkautua myos silloin, jos imetet
paattyy akillisesti.

Rinnat voivat tuntua kovilta, kipeilta tai pingottu

Pakkautuminen voi altistaa rintatulehdukselle
* Laakari maaraa antibiootit

Rintojen varovainen hierominen ja lypsaminen v

Viilea pakkaus, jaakaappikylmat kaalinlehdet tai
auttaa kipuun.

Liivinsuojukset estavat vaatteiden kastumisen, |




Maidonerityksen vaihtoehdot

kuoleman jalkeen

* Maidonerityksen estaminen laakkeellisesti
”Voit ottaa laakkeen, joka hillitsee rintojen maidontuotan

* Maidonerityksen lopettaminen laakkeettomas
”Voit antaa maidontuotannon tyrehtya luonnollisesti aja

* Maidonerityksen jatkaminen luovuttamista var
”Vauvansa kuoleman jalkeen jotkut vanhemmat haluava
maitoa toisille vauvoille.”

* Maidonerityksen jatkaminen muita tarkoituksi

* Esim.vanhemman sisaruksen imetys, muistoesineet,
”0On myos mahdollista jatkaa rintamaidon lypsamista mu
vanhemmat voivat kokea maidon liittamisen surutyohon
lohdulliseksi.”

“Tiedat itse varmasti parhaiten, mika vaihtoeh

parhaalta ja sopii sinun tilanteeseesi.”




Maidonerityksen estaminen ¢

* Suun kautta otettava laake hillitsee prolak
tuotantoa, mika saa maidon maaran vahe

e Laakarin maaraama

e Ei valttamatta kokonaan esta maidonnous

jatkumista, eli voi olla tarpeen kayttaa my«
maidontuotannon lopettamiseksi.

* Voi aiheuttaa sivuvaikutuksia, kuten huim
pahoinvointia.




Maidonerityksen lopettaminen la

* Jos vauva on kuollut ennen maidonnousua
* lypsetaan harvakseltaan vain pahimmat pingo
* kun maito ei enaa pakkaudu, lypsamisista voi

* Jos maidoneritys tai imetys oli jo lahtenyt k
kuolemaa:

e paivittaisten lypsykertojen maaraa vahennetas
vahitellen, esim. parin paivan valein;

* lopuksi lypsetaan satunnaisesti vain pahimpie
poistamiseksi.

* Lypsamisen voi myos lopettaa nopeammalla t
varautua maidon pakkautumiseen seka rintatu
lisdantyneeseen riskiin.




Nyt kun nain melkein vuosi vauvan kuol
asiaa, niin kyllahan se tuntui aika luonno
maidonnousu estettiin laakkeellisesti. To
oli myos pelko, etta mita jos estolaakitys
luovuttaminen ei tullut mieleenkaan, kun

el edes tarjottu. Nyt saattaisin valita pu
luovuttamisen.”




Toiveena rintamaidon luovutta

* Usein rintamaidon luovuttaminen toisille pienille ta
nahdaan tapana kunnioittaa kuolleen vauvan muis

* Altruismi ja hyvanteko voi olla vastavoima vauvaku
antaa merkitysta vanhemman elamaan

« Aidinmaitokeskuksilla on omat ohjeistukset luovutt

« AMK:t valvovat luovutetun maidon hygieniaa, ja esimerki
este maidonluovuttamiselle.

 Luovuttaminen ei ole aina mahdollista toiveesta hu

* Talloin on tarkeaa kiittaa luovuttajaksi hakeutuvaa ja kert

on kaunis tapa kunnioittaa kuolleen vauvan muistoa.

* Jotkut perheet luovuttavat maitoa (milk sharing) ep
toisille maitoa tarvitseville perheille, joissa on usei
Talloin kukaan viranomainen ei valvo maidon hygie



Maidonerityksen jatkaminen muita tar

* Maidon voi lypsamisen jalkeen pakastaa muist

* Maitopurkkeja voi sailyttaa pakkasessa lyhyen tai pi
nakeminen voi olla tapa muistella vauvaa. Jos maito
vauvan kuolemaa, voi tuntua vaikealta heittaa sita p
mita tehda pakastetulla maidolla.

* Rintamaitoa voi laittaa mukaan vauvan arkkuun
* Jotkut haluavat kaataa maitoa tarkean puun tai
* Rintamaidosta voi valmistaa tai teettaa koruja t

* Joissakin perheissa voi olla, etta vauvan vanhe
kayda rinnalla tai juoda pumpattua maitoa. Van
imettaminen voi olla hyvin lohdullinen tapa sur




Perheiden yksilolliset tilanteet
maidoneritysta koskeviin paat

* Rintamaitoon latautuneet merkitykset
* Aikaisemmat kokemukset imetyksesta tali mai

* Vanhemman lapsen tai monikkosisaruksen im
kaynnissa

* Synnytyksen tai keskenmenon kulku
* Synnyttaneen terveydentila
* Perheen voimavarat ja tukiverkostot
* Toive uudesta raskaudesta

* Maantieteelliset tekijat (rintamaitoa ei valttam
asutusalueilla)




Riippumatta siita, mihin vaihtoeht
maidonerityksen valinnoista, koke
tulemisesta ja valittavasta kohtaa
heita eteenpain surumatkallaan.




Lue lisaa

* Vanhemmille suunnattu
tietoartikkeli julkaistu
5/2025

* Maidoneritys vauvan
kuoleman jalkeen —
Imetyksen tuki ry

* Tukea maidonerityksen
lopettamiseen

* Vertaistukijarjestot
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Maidoneritys vauvan kuoleman

jalkeen

erityinen imetys

Otamme osaa suruusi, jos sinun tai ldheisesi vauva on kuollut. Joskus vauva menehtyy kohdussa, pian syntyman
jalkeen tai myohemmin imetysaikana. Suomessa kohtukuolemia on vuosittain noin 150 ja alle vuoden ikdisena
kuolee alle sata vauvaa. Suurimman surun keskelld maidonnousu ja tarve tehda maidoneritykseen liittyvia

paatoksia voivat tulla yllatyksena. Maidoneritykseen liittyvia valintoja voi joutua tekemadan myos myohdisen
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