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perhemyonteinen hoito
vastasyntyneiden
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Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma
Kysin vastasyntyneiden teho-

osastolla (Neo-BFHI =Baby-friendly
Hospital Initiative for Neonatal Wards)

« Vastasyntyneiden teho-osastoille tuli oma versionsa
vauvamyonteisyysohjelmasta (Neo-BFHI) 2015

> muutimme samana vuonna uudelle perhehuonemalliselle
vastasyntyneiden teholle

« Huomasimme nopeasti, etta olimme tulleet samoihin
lopputuloksiin osaston arvoja ja ty6tapoja miettiessamme kuin
mita vauvamyonteisyysohjelma sisaltaa

e Saimme ensimmaiset imetystilastot 2018 - heti hyvat tulokset!

« Kysin vastasyntyneiden teho-osasto sai Neo-BFHI-sertifikaatin
huhtikuussa 2023

ONeo-BFHI

Three Guidi n\ P rmuplcs and Ten Steps

. v v breastfecding

Core document with recommended standards and criteria




10 askelta onnistuneeseen
imetykseen (Neo-BFHI)

Kolme padperiaatetta imetyksen edistamisestd vastasyntyneiden teho-osastolla

- lokaista itid ja didin tilannetta tarkastellaan yksildllisesti

- Perhe on keskitssd osaston toiminnassa. Vastasyntyneet hoidetaan yhden perheen
huoneissa.

- Imetyksen tuki alkaa raskauden aikana ja jatkuu myds vauvan kotiutuksen jalkeen.

10 askelta onnistuneeseen imetykseen vastasyntyneiden teho-osastolla

1. Csastolla on kirjallinen imetyksen edistdmizen suunnitelma, joka on koko
henkilékunnan tiedossa ja kiytettdvissa.

2. Koko henkilékunta tuntee suunnitelman ja on koulutettu toimimaan sen
mukaisesti.

3. Cdottavalle didille kerrotaan jo raskausaikana imetyksen eduista, seks keinoista
kaynnistdd ja vlldpitdd maidontuotanta ja imetys.

4. Henkildkunta kannustaa ja tukee varhaista, jatkuvaa ja pitkdkestoista vanhempien
ja vauvan ihokontaktia/kenguruhoitoa.

B Henkildkunta ohjaa ja tukee ditejd maidontuotannon kiynnistimisessd ja

ylldpitdmisessd, ja heti kun vauvan vointi on riittévan vakaa, imetyksen
aloittamisessa.

[ Vastasyntyneille annetaan oman didinmaitoa. Muuta ravintoa annetaan vain

erityisistd ladketieteellisistd syista.

Vauwa ja diti voivat olla yhdessd ymparivuorokautisesti.

B Aitejd kannustetaan vauvatahtizeen imetykseen mahdollisimman pian.
Ennenaikaisilla ja sairailla lapsilla siirtymavaiheessa huomiocidaan riittévan
ravitsemuksen turvaaminen.

Ennen imetyksen vakiintumista kdytetdan muita keinoja kuin pulloruokintaa

maidon antamisessa. Tutteja ja rintakumia kaytetddn vain erityistilanteissa.

Vanhempia kannustetaan ja ohjataan imetyksen jatkamisessa ja varmistetaar
3 imetyksen tuki jatkuu tarvittaessa myds kotiutumisen jalkeen.

-

~adin mukaisesti emme ole mukana korvikkeiden, emmek?
~arkkinoinnissa.
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Neo-BFHI

3 ohjaavaa periaatetta ja
10 askelta onnistuneeseen
Imetykseen
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| Jokaista aitia perheen tilannetta tarkastellaan
yksilollisesti

« Kaikkia perheitad kohdellaan sensitiivisesti ja
empaattisesti

* Henkil6kunta kunnioittaa vanhemman omaa roolia
vauvan hoidossa

* Annetaan yksil6llista imetysohjausta

Il Perhe on keskidssa osaston toiminnassa
* Perheiden lasnaoloa vauvan luona tuetaan

» Vastasyntynyt hoidetaan yhden perheen
huoneessa

« Separaation valttaminen - aiti ja vauva hoidetaan
yhdessa koko hoitojakson ajan.




Il Imetyksen tuki
alkaa raskauden
alkana ja jatkuu myos
vauvan kotiutuksen
jalkeen

* Yksil6llista imetysohjausta
annetaan koko
osastojakson ajan ja tuki
jatkuu myaos kotiin
tarvittaessa.
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Vauva- ja perhemyonteinen

3 u; Vastasyntyneiden teho-osasto

Imetys on tarkeaa seka didille etta vastasyntyneelle. Imetysohjaus
alkaa jo raskausaikana neuvolassa ja jatkuu synnytyssairaalassa.
Oikea tieto on avuksi imetyksen onnistumisessa. Imetyssuunnitelman
teko auttaa jasentdmaan vanhempien toiveet ja kokemukset seka
imetyksen haasteet. Vastasyntyneiden teho-osastolla tuetaan
ennenaikaisena syntyneiden tai sairaalahoitoa tarvitsevien
vastasyntyneiden imetysta, joka saattaa olla aluksi haasteellista.
Laheisten tuki on keskeistd imetyksen onnistumisessa.

Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma vastasyntyneiden osastoille

Vanhempien tapaaminen
ennen lapsen syntymaa
Varhempien lsndalon ja hotvan merkitys wauvale
edut vausalle

™
oy
Imetyssuunnitelman tadentuminen g
«Natxalofi |

1 Imetyhsen varkhals
mahclolidmman pan synewtyksen [dkeen
= ensimaltctpat vauvale
syemistahdizza, miball \auva of ime)

aidinmaidon turvallinen
antaminen Kenguruhoito/ihokontakti
imetye i osana lapsen hoitoa,
aina kun mahdollista




1. Osastolla on kirjallinen
Imetyksen edistamisen
suunnitelma, joka on koko
henkilokunnan tiedossa ja
kaytettavissa

* Suunnitelma sisaltaa kaikki

KYSin vauvoja hoitavat yksikot ja
neuvolan

* Yksikoiden johto on sitoutunut
alekirjoituksillaan
toimintasuunnitelmaan
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Kuopion yliopistollisen sairaalan




2. Koko henkil6kunta tuntee

suunnitelman ja on koulutettu

toimimaan sen mukaisesti

+ Koko hoitohenkilékunnalle annetaan imetykseen
liittyvaa koulutusta

Imetysohjaajakoulutus (WHO 20 h)
Imetystaitopajat (tietojen/taitojen yllapitaminen)
pop-up -imetyskoulutukset osastolla

ladkareiden imetyskoulutus: E-
learning for paediatricians -

Baby Friendly Initiative (unicef.org.uk) ja séhkoiset

imetysluennot + uutenall Oppiportin “Imetyksen
tukemisen ABC”

sidosryhmat: koulutus Moodlessa

0 Eri hoitotyén ammattilaisten hyva yhteistyd perheiden
parhaaksi! Ei vastakkain asettelua!
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https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/training/e-learning/e-learning-for-paediatricians/
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/training/e-learning/e-learning-for-paediatricians/
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Vauva- ja perhemyonteisyys kannattaa myos ® ™o
taloudellisesti

« Koulutukset Vauvatehon maitotilaukset litroina

* Yksil6llinen, yhdenmukainen ja oikea-aikainen 900 600
nayttoon perustuva ohjaus S0

« Perhekeskeinen hoitotyd \/\/ 500

« Perhehuoneet 00
» Separaation valttaminen 600
* Rintapumppujen saatavuus
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3. Odottavalle aidille kerrotaan jo
raskausaikana imetyksen

eduista, seka keinoista kaynnistaa ja
yllapitaa maidontuotantoa.

* Neuvolan imetysohjaus (jos ehtinyt)

- Aidin/vanhempien tapaaminen
naisten akuuttikeskuksessa

» Osastoesittely etukateen mikali

Vastasyntyneiden Ainutlaatuinen

mahdollista, muussa tapauksessa e Lt

KYS

osaston esittelyvideo (YouTube)

« Vanhemmille
annetaan osastoesite,
kenguruhoito- ja ainutlaatuinen
aldinmaito -oppaat
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4. Henkilokunta kannustaa ja tukee
varhaista, jatkuvaa ja pitkakestoista aidin
ja vauvan ihokontaktia/kenguruhoitoa

« Varhainen ihokontakti synnytyssalissa

 Varhainen ihokontakti jo synnytyssalissa >H32 tai
> 1500 g, mikali aidin vointi ei salli 2
puoliso/tukihenkil6

 Jos ei ole mahdollinen, vauva viedaan kaymaan

aidin luoda joko synnytys- tai sektiosalissa heti
kun vointi on vakaa

 Puoliso/tukinenkilo paasee heti mukaan vauvan
virvoitteluun ja vauvateholle

« Kenguruhoidon paivittainen suunnittelu ja
toteutus yhteistydossa perheen kanssa
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5. Henkilokunta ohjaa ja tukee aiteja
maidontuotannon kaynnistdmisessa ja
yllapitamisessa. Vauva paasee aidin
rinnalle heti kun vointi on riittavan vakaa
iImetykseen aloittamiseen.

Suullinen ja kirjallinen ohjaus

* Varhainen lypsaminen aloitus
(kasinlypsy) 1-2 h kuluessa synnytyksesta
[0 ensimaitotipat

« Maidon erityksen tehokas
kaynnistaminen ja yllapitdminen (min. 7
X Vrk)

» Osastolla riittava valineisto [
jokaisessa huoneessa on oma
rintapumppul!

* Imetys heti, kun vauvan ja aidin vointi
sen sallii!

11
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6. Vastasyntyneille annetaan oman
aldinmaitoa. Muuta ravintoa
annetaan vain erityisista
|aaketieteellisista syista

 Vastasyntyneelle el anneta kuin oman
aidin maitoa, ellei siihen ole
|adketieteellista syyta tai aiti on tehnyt
tietoisen paatdksen olla lypsamatta/
Imettamatta

« Oman aidin maitoon lisattavat ravintolisat
(BMF, proteliini) ja rasvat maarataan
MIRIS-maitoanalyysituloksen perusteella

» Osastolle on hankittu omat pakastimet
maidon pidempaa sailytysta varten
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/. Vauva jJa vanhemmat voivat

olla yhdessa
ymparivuorokautisesti

» Synnytyksen jalkeen aiti ja vauva
hoidetaan samassa perhehuoneessa
* My0s lapsen toinen vanhempi Vol
olla osastolla ilman rajoituksia ja
hanellekin on sanky
« Vanhempien lasnaolosta kerataan
tilastoa
-> vauvollla on p&aosin paikalla joku
l&hiomainen (>90% ajasta)

13
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8. Aiteja kannustetaan vauvatahtiseen imetykseen nyvinvointialue
mahdollisimman pian. Ennenaikaisilla ja sairailla lapsilla
slirtymavaiheessa huomioidaan riittavan ravitsemuksen
turvaaminen.

« Vauvan nalkaviestien ohjaaminen

* Perhehuoneissa vanhemmille ohje nalkaviestien
tunnistamiseksi

« Aikataulujen mukaisesta syottamisesta siirrytaan enstin
varmistettuun vauvantahtiseen imetykseen/syottamiseen, ja
heti kun el ole enaa ladketieteellista syyta syottaa vauvaa
alkataulujen mukaan, annetaan vauvan paattaa syomistahdista
itse

 Alussa syottopunnitukset apuna

'''''''''
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9. Ennen imetyksen vakiintumista kaytetdan muita keinoja
kuin pulloruokintaa maidon antamisessa. Tutteja ja
rintakumia kaytetaan perustelluista syista.

* NML

» Maitotipat vauvan suuhun aina ennen maidon
letkutusta.

* Imetysapulaite lisamaidon antamiseen aina kun
mahdollista

« Annetaan tietoa tuttipullon kayton mahdollisesta
haitallisesta vaikutuksesta imetyksen
onnistumiseen, perhe paattaa itse

- Ohjataan tarvittaessa korvikkeen kaytto
ja vauvantahtinen pulloruokinta
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WHO:n korvikekoodin mukaisesti emme
ole mukana korvikkeiden, emmeka niihin
liittyvan valineiston markkinoinnissa.

« Varmistamme, ettel korvikkeita ole muualla kuin
maidonkasittelyhuoneessa ja huoneessa, jossa korviketta
kaytetaan

« Ohjaamme korvikkeiden turvallisen kayton ja vauvantahtise
pulloruokinnan vain niita tarvitseville perheille

« Emme markkinoi korvikkeita mainostuotteiden avulla,
emmeka jaa perheille naytepakkauksia

» Hoitohenkilokunta ei ota vastaan korvikefirmojen
mainostuotteita tai lahjoja
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10. Vanhempia kannustetaan ja ohjataan imetyksen hyvinvointialue
jatkamisessa ja varmistetaan, etta imetyksen tuki jatkuu
tarvittaessa myos kotiutumisen jalkeen.

« Kotikaynnit = osaston vauvaperhetyo

« Mahdollisuus kotiutua rintapumpun, NML:n
ja vaa’an kanssa

« Jatkoseuranta vauvapolikaynnit

* Neuvola ja neuvolan imetysvastaanotto
* Imetyspoliklinikka (KYS), ma jato

* Imetyksen tuki r.y.;n vertaistukiryhmat

 Ravitsemuksesta tiedottaminen
jatkohoitopaikkaan mikali vauva siirtyy toiseen
sairaalaan

17
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Neo-BFHI periaatteiden ja
askeleiden noudattaminen tuo
automaattisesti mukanaan hyvat
Imetystilastot!

* Toisin sanoen - tehdaan
vauva- ja perhemyonteista
tyota siksi, etta se on hyvaa ja
iInhimillista hoitoa, hyvat
tilastot vain heljastavat
onnistunutta tekemista.

18



Maitotilastot heljastavat suoraan ymparoivia pohjols Saver,
olosuhteita. Alla koronavuoden maitotilasto 2021

Annetun maidon osuudet 1-12/2021

100,0 %
90,0 %
80,0 %
70,0%
60,0 %
50,0 %
40,0%
30,0 %
0,0%
10,0%

00%

LT syy tai ei lisdmaitoa saanut
Sai lisamaitoa/LT syy
Eisaanut lsémaitoa

Ei LT syy/kaikki potilaat

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Hutikuu Toukokuu Kesdkuu Heingkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu

W Ei LT syy/kaikki potilaat ~ M Ei saanut lisimaitoa Sailisdmaitoa/LT syy M LT syy tai ei lisdmaitoa saanut
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Lisamaitotilasto 2024 hyvinvointlalue

Annetun maidon osuudet 1-12/2024

100,0 %

80,0 %

80,0 %

70,0 %

30,0 % LT syy tai ei isamaitoa saanut

20,0 % Sai lisamaitoa/LT syy

10,0 % Ei saanut lisdmaitoa

Ei LT syy/kaikki potilaat

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Toukokuu Kesdkuu Heinakuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu

m Ei LT syy/kaikki potilaat m Ei saanut lisamaitoa 5ai lisamaitoa/LT syy mLT syy tai ei lisamaitoa saanut



Kokemukset Neo-BFHI -
ohjelmasta vauvojen
tehohoidossa

Neo-BFHI:n periaatteet tukevat loistavasti
vauva- ja perhemyodnteista hoitoa ja olemme
saaneet vanhemmilta paljon hyvaa palautetta.

* Muistettava
* Vauvat eivat ole terveita — ja tama heijastuu
myds sybmiseen
* My0s isolla osalla aideista on taustalla sektio tai
jokin perussairaus

Muistetaan lempeys ja sensitiivisyys hoidossa.
Vanhemmat tekevat sen, mihin he pystyvat
voimavarat huomioiden. Se riittaa!

Neo-BFHI- ohjelman toteutus ei saa olla painostavaa,
vaan hyvaa inhimillista hoitoa tukevaa!
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Pienen keskosen
hoidossa tarvitaan
kovan laaketieteen

lisaksi pehmeita

hoitokaytantoja
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