Imetysohjaus raskausaikana — millaista tietoa ja tukea perheet kaipaavat?
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Tilastojen valossa

« Suomessa yli 35-vuotiaiden synnyttajien osuus on kasvanut 27,7 prosenttiin
kaikista synnytyksista vuonna 2024

« La&mmin vanhemmuus, arjen sujuminen ja hyva kiintymyssuhde suojaavat lasta
jopa vanhemman vakavankin mielenterveyshairion vaikutuksilta

» Finlapset (2020) tutkimustulosten mukaan Helsingissé nousi esiin vauvaperheen
vanhempien uupumus ja tuen tarve (esim. omaan jaksamiseen, vauvan
uniasioihin, sydttdmiseen ja itkuisuuteen)

» Perinataalisen masennuksen riski on suurin teini-ikaisilla synnyttaneilla ja riski
l&htee jalleen kasvuun, kun synnyttdja on yli 35-vuotias ja kuuluu heikompaan
sosioekonomiseen asemaan

« Synnytyksen jalkeistd masennusta on arviolta 10-20 prosentilla aideista ja arviolta
jopa joka viides aiti sairastuu ahdistuneisuushairioon

» Joka viides odottaja on merkittavasti ylipainoinen raskauden alkaessa

« Vanhemmilla odottajilla ylipaino ja raskausajan diabetes ovat yleisimpid: nama
synnyttdjan terveydentilaan liittyvat riskitekijat ovat yleisempia myos
heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevilla

» Helsingin imetystilastot (2024):
4kk: 51% taysimetys 31% osittaisimetys 17,9% ei imetysta
6kk: 7% taysimetys  69,7% osittaisimetys 26,9% ei imetysta
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Jos se
onnistuu.”

“Imetéan kylla,
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"En kylla aio ottaa
Siita stressia.
Pitaisikbhan muuten
pakata sairaalakassi
kassi jo valmiiksi..”

"Hankin tietoa
imetyksesté sitten, jos
sita tarvitsee. Jannittaa
kovasti, mitenkbhéan se

b
synnytys menee..




Taustalla naytto ja suositukset

» Ohjaus aloitetaan jo alkuraskaudessa, jatketaan vastaanotoilla,
kotikaynneilla ja perhevalmennuksissa

« Jos on tiedossa imetysta vaikeuttavia tai estavia tekijoita, tulee
nama tunnistaa ja huomioida

« Tietoa, positiivista asennetta, tukea ——> vahvistetaan
vanhempien pystyvyyden tunnetta

* Ohjaus kohdistuu seka raskaana olevalle etta hanen puolisolleen ja
perheelleen

* Monimuotoinen ohjaus
» Ohjauksen keskiossa imetyksen alku: ensipaivat- ja viikot

27.9.2025 Nina Kivilaakso ja Maire Rannila




Raskaudenaikainen imetysohjaus Helsingissa

« Raskaudenaikainen imetysohjauksen
tarkein sisalto on jaettu kolmeen raskauden
vaiheeseen: alku,- keski- ja
loppuraskauteen

« Ohjauksen tarkein tavoite on herattaa
perheessa tahto ja tarve saada
imetystietoa jo raskausaikana, seka
valmistaa heita imetyksen sujuvaan
kaynnistymiseen eli ensimmaisiin
paiviin, viikkoihin. Lisaksi on tarkea
huomioida erilaiset lisatuen tarpeet

« Helsingissa kaikilla terveydenhoitajilla on
WHO 20h imetysohjaajakoulutus. Lisaksi
on 20 imetyskouluttajaa ja kolme IBCLC:ta
ja mahdollisuus erillisiin
iImetysohjauskaynteihin raskausaikana
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Ohjauksen ydinsisalto

» Kysytaan ajatuksista ja kokemuksista
(aiemmat imetykset kirjataan, imetystoive
Kirjataan)

» Kirjataan mahdolliset haasteet, suunnitelma
erityisesta tuesta

* Perustellaan, miksi imetyksesta on hyva
tietaa etukateen, tuetaan omaan
tiedonhankintaan

* Annetaan realistista kuvaa yleisesti vauvan
kanssa olemisesta ensi viikkoina

« Kasinlypsyn ohjaaminen ja ensipaiviin
valmistaminen loppuraskaudessa
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Ohjaus raskauden eri vaiheissa

Rv 8-18

Perheen imetystoive

Aiempi imetys / kokemus vauvan ruokinnasta

Tulevassa imetyksessa huomioitavat asiat (rintojen terveys/laakitys yms)

Itseohjautuvuuteen tukeminen ja imetystiedon tarpeen perustelu

(seka: imetysaihe yleisessa voimavarojen, varhaisen vuorovaikutuksen, vanhemmuuden tukemisessa, keskusteluissa ja havainnoinnissa)

Aina: lisatuen tarpeen arviointi ja suunnitelma, kirjataan

Rv 20-35

Perheen itseohjautuvuuden ja paatdoksenteon tukeminen (ajatuksia ja kokemuksia tiedonhankinnasta, perhevalmennuksesta)

Vauvan varhaisruokinnan eri muodot

Imetyksen kaynnistyminen ja vaiheet (tiedollista pohjaa, miksi tietyt asiat tarkeitd maidon maaralle, ja ettd imetys on erilaista eri vaiheissa)
(seka: imetysaihe mielikuvissa vauvasta, vanhemmuuteen ja vauvan tuloon valmistautumisessa)

YksilOllisesti muita aiheita, kuten imuote ja imetysasennot

Rv 30-41

Imetyksen ensipaiviin valmistaminen: ensi-imetys, ihokontakti, vauvantahtisuus, tihean imetyksen merkitys

Kasinlypsyn ohjaus kaikille

Itseohjautuvuus ja toimintasuunnitelma, jos ensi-imetys viivastyy, imetyksessa on pientakaan epavarmuutta, tai vauva saa lisamaitoja
Mista tukea ja apua tarvittaessa

"Ajatuksia tulevasta imetyksesta” -lomake
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Alkuraskaus

« Ajatukset, toiveet ja kokemukset
Imetyksesta

 Jos ajatus on viela kaukainen, kirjataan
suunnitelmaan, etta siihen palataan
myoOhemmin

 Omaan tiedonhankintaan
kannustaminen ja sen perustelu

« Mahdollisen lisatuen tarpeen
tunnistaminen, suunnitelman
tekeminen

« Haasteiden kirjaaminen
Voimavarakysely

’ -
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IMETYKSEN HOITOPOLKU

Raskavusaika

Neuvola

Raskauden aikainen
imetysohjaus
neuvolakaynnilla
[fseohjautuvuuden

fukeminen
Perhevalmennus
Tarpeen mukaan
imetyskouluttajan
/IBCLC vastaanotio
esim:

- rintaleikkaus

- odottajan sairaus
- monikkoperheet
- diempi vaikea
imetyskokemus

Aitiyspoliklinikka/SIKE

» Raskausajan kdasinlypsy
« Anfepova

(Aika varataanjos: rintojen
hypoplasia tai ciempi
pienennys leikkaus, sikiollc
todettu imetykseen

v aikuttavasairaus tai
vamma)

Raskaana olevien

osasto

» Raskausajan kdsinlypsy

« Antekeskustelu:
ensilypsysetti, opas rint
amaidon lypsaminen ja
imetys

‘ Synnytys

Synnytys- ja
synnyltaneiden osasto:
» Imetysohjaussairaalassa
»  Kasilypsy tarvittaessa

pumppulypsy

Varataan sairaalan

imetysvastaanotto, jos:

« Tehotonimeminen tai
epdiy tehottomasta
imemisesta
Kiv ulias imetys
Unelias vauva
Vauva el tarfurinfaan
Iso lismaitomadrd ja
imetystoive
Aidillé ei maidonnousun
merkkejd 4. pdiv adn
mennessa

Epdily kiredsta kieljainteesta
Imetysajanvaraus samoin
kriteerein soiton perusteela

kotfiutumisen jGlkeen

» Imetysohjausta
kaiile (kotik./nla)
Tarvittaessa ylim.
aika imetyspulmissa
omalle thile.
Vakeammissa
imetyshaasteissa th
varaa gjan
imetyskouluttajlle
(myos
konsultaatiota)

Vastasyntyneiden

osastot

 Imetysja lypsyohjaus

» |hokontakti/
kenguruhoito




Osittaiseen tai lyhyeen imetykseen liittyvia
tekijoita(lisatuen tarpeen tunnistaminen)

Suunniteltu osittaisimetys

Aiempi imetys jaanyt lyhyeksi

Nuoret odottajat

Odottajat, joilla jonkinlainen perussairaus (myos psyykkinen sairaus
Matala koulutus- tai tulotaso

Etniseen vahemmistoon kuuluvat

Yksin lasta odottavat

Ylipainoiset odottajat
Tupakoivat odottavat vanhemmat
Paihteiden kayttajat

Monikko-odottajat
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Jatkuvuuden turvaaminen, tiedonsiirto

L 1 % Synnytyssairaalalle kirjataan tiedoksi ainakin seuraavat tuen
. tarpeet imetyksessa:

* rintaan kohdistuneet toimenpiteet, leikkaukset ja traumat
* imetykseen vaikuttava laakitys

» tiedossa olevat mahdolliset imetyshaasteet (esim. matalat
rinnanpaat).

Esimerkkeja muista kirjattavista tuentarpeista:
» asiakkaan itse esille nostama tuen tarve/ haasteet/ toiveet

* rinnan rakenteelliset haasteet; esim. sisaanpain kaantyneet
rinnanpaat, kookkaat rinnat, iho-oireet

* rintojen terveys esim. leikkaukset, implantit, syopa
* vahva aiempi imetyspettymys
+ aikaisemmat imetyshaasteet, traumat

- asiakkaan epavarmuus, mielenterveyshaasteet (kuten
masennus), syomishairidtausta

* monikkoraskaus
» seksuaalista vakivaltaa kokeneet
* kehonkuvan haasteet

» seksuaali- ja sukupuolivahemmistot. Esim. naisparit (kumpi
imettaa vai molemmat jne.), sateenkaariperheet
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Keskiraskaus

* Mielikuvien herattaminen vauvasta

» Realistisen kuvan antaminen
ensimmaisista viikoista

» Ajatukset perhevalmennuksesta

* Tiedonnalkaisille lisalahteita

 Ajatuksia tulevasta synnytyksesta /
Imetyksesta ja imetyksen tietovisa
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Tayta lomake ja ota se mukaasi neuvolakdynneille ja synnytyssairaalaan

Waittamat:

Tiedan, miksi haluan imettas.

IMitd ajatuksia imetys ja vauvan ruckinta sinussa herattaa?

Tiedan, miten kehoni valmistautuu tulevaan imetykseen.

Tiedan, missd vaiheessa raskautta rintani ovat valmiit imetykseen.
Minkalaisena kuvittelet tulevan imetysajan? Miten mahdolliset aikaisemmat imetykset ovat ! ty

i T
sujunest: Tiedan, ettd imetyksen k3ynnistymiseean liittyvillad tiedoilla voin itse vaikuttaa
ensimmadisten viikkojen sujumissen.
Tiedan, miksi on tarkeas harjoitella rintojen kasin lypsadmistd jo loppuraskaudessza.
Mihin asicihin uskot pystyv3si itse vaikuttamaan, jotta imetys saa parhaan mahdollisen alun? Tiedan, ettd vauvalla on valmiudet rydmis rinnalle ja aloittaa imeminen heti

synnytyksen jdlkeen, mutta joskus synnytyksen kulku voi vaikuttaa tahan.

Tiedan, miksi rintoja on tarke3 stimuloida ensimmaisen tunnin aikana synnytyksests, ja
jos wvauwva ei ole valmis imemaan tai imee heikosti, muistan tehd3 sen kdsin ypsamalla.
Tiedan, ettd ihokontakti on vauvalle ihanaa: se tukee sopeutumista kohdun ulkoisesn
elamain, innostaa vauvaa hakeutumaan aktiivisemmin rinnalle sekd auttaa meita
tutustumaan toisiimme — kaikki perheenjisenst voivat pitdid vauvaa iholla.

Tiedan ottaa rennosti, kun 1-2 vrk ikdinen vauva tekee maitotilausta hywvin tihedlla
imemisella.

Mika motivoi sinua, jos imetyksessa on hankaluuksia?

Arveletko, ettd sinulle on luontevaa ottaa vauva ihokontaktiin ja imett33 vauvantahtisesti?

Tiedan, ettd ensimmEising piivinid maitoa tulee vain vidhin, mutta on tirked imett3s tai
lyps3a tihedsti, jotta maidon nousu tapahtuu runsaana 3—4 pdivad synnytyksesta.

Miten pitkddn olet ajatellut imett35?

Tiedan, millaisin merkein vauwva ilmaisee haluavansa passta rinnalle.

Huolestuttaako sinua jokin imetykseen, vauvan ruckintaan ja hoivaan liittyen? Tiedan, miltd ndyttds ja tuntuu vauvan hywd imemisote.

Tiedan, ettd jos imetys tekee kipedd (ensi sekuntien jélkeen) tai vauvan ote irtoilee,

Oletko saanut riitt3wasti tukea ja tietoa raskauden aikana imetysmatkasi tueksi? los et, niin minun kannattaa heti pyyta3 apua - ja sit3 odottaessa tukea maidonmuodostusta
osaatko kuvailla, mihin tai miten kaipaisit lisdtukea? lypsamailld//pumppaamalla.

Tiedan, ettd vauvaa tulese imettda ensi viikkoina vdhintain kahdeksan kertaa vrk:sza,
Raskauden aikana: mieluusti 10—12 kertaa tai niin usein kuin vauwva haluaa.

Tiedan, ettd imetyskerrat ja niiden kesto vahenevat vauvan kasvaessa, mutta ettd tihedn
imun kaudet kuuluvat asiaan niin kauan kuin imetysta jatkuu.

synnytyksen jSlkeen: Tiedan, ettd vaikka en imettiisi, voin ruckkia vauvaa vuorovaikutteisesti ja antaen
paljon ldheisyytta.

Tiedan, minkidlaista tukea toivon ldheisiltani imetysaikana.

IMist3d saat apua imetyshaasteita kohdatessasi?

Tiedan, mistd voin kysyd apua imetykseen ja mistd voin saada imetyksen vertaistukea.

OO O O 0 6 0 06 /0 & & 6 & & & & &




Loppuraskaus

» Kasinlypsy

* Ensipaivat sairaalassa, vauvan kanssa
kotona (tihea imettaminen, ihokontakti,
vauvantahtisuus jne)

« Valmistautuminen vauvan tuloon: Onko
kotona mukava imetyspaikka ja paljon
ruokaa tai tukijoukkoja varattuna? Rinnalla-
appi ladattuna?

* "Imetyssuunnitelman tekeminen”
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Puoliso imetyksen tukijana
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Paatos imetyksesta tehdaan usein jo ennen
raskautta tai ensimmaisen
raskauskolmanneksen aikana. Puolison
imetysasenteet vaikuttavat merkittavasti
odottajan paatokseen imetyksesta

Tehokas imetysohjaus raskausaikana
kohdistuu odottajalle, puolisolle (ja/tai
lahipiirille) ja siina yhdistyvat tiedollinen tuki ja
konkreettinen ohjaus

Puolison positiivinen asenne ja tieto
imetyksen onnistumiseen vaikuttavista

tekijoista lisaavat odottajan imetysluottamusta
ja imetyksen kestoa

Puolison antaman imetystuen kolme osa-
aluetta: Tiedollinen, rohkaisu ja herkka
reagointi

16



Puolison imetysohjaus

» Terveydenhuollon ammattilaiset voivat tarjota
puolisolle imetystietoa, kannustaa aktiivisesti
oppimaan imetyksesta ja keskustella puolison
roolin merkityksellisyydesta imetykselle.

 Jo kertaluontoinen imetysohjaus puolisoille
raskausaikana lisaa imetysta: tehokkainta on
kulttuurisensitiivinen, kasvokkain annettu
informaatio kaytannonlaheisesti ohjeistaen, miten
puolison kannattaa toimia imetyksen tukijana

* Puolison saama tuki imetyksen aikana voi lisata
imettavan vanhemman tyytyvaisyytta imetykseen,
pidentaa imetyksen kokonaiskestoa ja auttaa
molempia vanhempia vanhemmuuteen
sopeutumisessa
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Voit sanoa esimerkiksi seuraavia asioita

 Raskausaikana:
”Tama tieto on erityisesti Sinulle suunnattu, koska...’

"Puolisona Sinéa olet imettavén vanhemman térkein
imetyksen tukija”

« Vauvan synnyttya:

"Naéista turvamerkeista tiedat, ettad vauva saa
tarpeeksi maitoa”

"Voit vaikka ottaa ihan kuvan tasta imetysasennosta,
niin osaat auttaa puolisoasi sitten kotosalla” -

"Haluaisitko, etta naytan, miten voit auttaa puolisoasi N
saamaan vauvan rinnalle” -1?/

7 Naetkd, kun katsot tasta suunnasta, niin naet,
miten vauva imee maitoa tehokkaasti”

Ohjaushetki on selkeasti suunnattu kummallekin
vanhemmalle, ei sivuuteta puolisoa. Imetys on
yhteinen asia vv ‘
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Mita puoliso voi tehda imetyksen avuksi

« Kannustaminen ja lasnéaolo
Imetyshetkissa: myonteisen ilmapiirin
luominen

« Vauvan perushoito
« ROyhtayttaminen, vaipanvaihto

« Laheisyys ja vuorovaikutus vauvan
kanssa

 Kotity0t ja ruoan valmistus
« Kaupassa kaynti

« Vauvan sisarusten huomioiminen ja
heista huolehtiminen, kotielaimista
huolehtiminen

* Imetyksen apulaitteiden puhdistaminen ja
huolto
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