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Imetysta kannattaa edistaa

e Taloudellisesti kannattavaa seka yksilon etta
yhteiskunnan nakokulmasta

e Sosiaalisesti oikeudenmukaista
e Kahden sukupolven terveysteko

e Ekologisesti kestava tapa ruokkia lasta
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Imetys on ilmastoteko

e Rintamaito on uusiutuvaa ravintoa

e Imetys eituota jatetta tai saastuta

e Tuotanto ja kuljetus eivat kuormita ymparistoa
e Turvaa lasten ravitsemusta kriisitilanteissa

e Vaikuttaa positiivisesti seka imetetyn lapsen etta
imettavan vanhemman terveyteen



Imetys on ilmastoteko

e Korvikkeella ruokittu vauva syo vaihtelevasti noin
117-174 | korviketta 0-6 kk idssa

e Korvikelitra vastaa noin 4700 | vedenkulutusta

o Yhden vauvan puolen vuoden korvikkeet kuluttavat
jopa 817 000 l vetta

o Vertailun vuoksi: tomaatin vesijalanjalki on 210 |/kg,
soijapavun 1800 l/kg, lehmanmaidon 1022 l/kg,
kananlihan 4320 /kg ja naudanlihan 15 400 l/kg,
yhden 200g suklaalevyn vesijalanjalki on 3400 |

e Korvikkeen kaytosta syntyy jatetta
o 0-6 kk idssa 200ml korviketetroja tarvitaan jopa 870 kpl
o Vuoden aikana Suomessa syntyville vauvoille tarvittaisiin
yhteensa 37 410 000 korviketetraa 0-6 kk idssa



Imetys on ilmastoteko

e Korvike on usein [lehmanmaitopohjaista

o Ruoan alkutuotanto, erityisesti eldinperdinen ravinto, on
merkittavassa roolissa ruoan ymparistovaikutuksissa

e Korvikkeen valmistaminen ja kuljettaminen
kuormittaa ymparistoa

e Imettamattomyys lisaa sairauksia, joiden hoito
kuormittaa ymparistoa



Imetys ei ole vain yksilon oma asia

e On tarkeaa, etta jokainen saa itse valita, milla
tavalla ruokkii lapsensa

e Jotta valitseminen on aidosti mahdollista,

tarvitaan padtoksenteon tueksi
o Oikeaa tietoa
o Riittavasti tukea

e Yhteiskunnassa tarvitaan riittavasti resursseja ja
imetysta tukevia rakenteita, jotta yksilolla on
mahdollisuus valita



Imetyksen edistaminen on
tata paivaa ja tulevaisuutta

e Imetys jatkuu sujuvammin ja pidempaan, kun

siihen saa riittavaa ja oikea-aikaista tukea
o Mita pidempiimetys, sita enemman positiivisia vaikutuksia
ympdriston kannalta

e Ilmastokriisi mietityttaa nuoria
o Halutaan vaikuttaa omaan elinymparistoon
o Kestavat valinnat kiinnostavat

e Yrityksilta edellytetaan ymparistovastuuta

o Tyonantajalle imetysmyonteisyys on konkreettinen keino
toimia ympariston kannalta vastuullisesti
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