Toimintasuunnitelma 2025
Imetyksen tukiry

Paivitetty ja hyvaksytty syyskokouksessa 16.11.2024

Mita teemme?

Imetyksen tuki ry:n perustehtava on yksilollisen imetyksen tukeminen tarjoamalla laadukasta vertaistukea ja
edistamalla imetysmyonteisia asenteita yhteiskunnassa. Vertaistuki on vaikuttavaa tukea vanhemmalta
toiselle vanhemmalle ja se auttaa pidentdamaan imetyksen kestoa.

Imetyksen tuki ry toimii Suomessa valtakunnallisesti. Yhdistyksen visio on, ettd yhdistys on tunnettu ja
luotettu imetystiedon ja -tuen ldhde. Unelmana on yhteiskunta, jossa imetys on luonteva ja arvokas osa

elamaa ja jossa jokainen perhe voi imettda toivomallaan tavalla sekd saada siihen tarvitsemansa tuen.

Imetyksen tuki ry:n toiminta pohjautuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen ja WHO:n imetysta koskeviin
ohjelmiin.

Imetyksen tuki ry:n tehtavana on:

...tukea perheita yksilollisesti ja laadukkaasti imetyksessa ja vanhemmuudessa.
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...turvata vanhempien oikeus riittavaan ja oikeaan imetystietoon ja -tukeen seka lapsen oikeus
parhaaseen mahdolliseen ravitsemukseen.

...vahvistaa imetysta luonnollisena osana eldamaa ja yhteiskuntaa.

Tehtavaa hoitaessaan, Imetyksen tuki ry noudattaa sille tarkeita arvoja. Naita ovat:

...yhdenvertaisuus.
Perustana vertaisuus, moninaisuuden kunnioittaminen, tukea kaikenlaisille perheille, kaikenlaiseen
imetykseen

... Iéihestyttdvyys.
Helposti lahestyttava, avoin, lapindkyva, perheiden erilaiset tilanteet huomioon ottava, joustava

...luotettavuus.
Kaytossa viimeisin ja tutkittu tieto, asiantuntijuus, avun tavoitettavuus ja saavutettavuus,
luottamuksellisuus, vastuullisuus

...lempeys.
llo, inhimillisyys ja tunteiden huomioiminen, myoétatuntoisuus

Tuemme imetysta verkossa ja kasvotusten

Imetyksen vertaistukitoiminnan tavoitteena on tarjota valtakunnallisesti luotettavaa tietoa seka yksilollista
ja laadukasta perheldhtoista vertaistukea imetykseen. Kun perheet saavat tukea imetykseen oikea-aikaisesti,
saavat vauvat ja lapset nauttia imetyksesta pidempaan. Tama vaikuttaa positiivisesti ja pitkakestoisesti seka
lapsen ettd imettavan vanhemman hyvinvointiin.

Imetyksen vertaistuki on asiantuntevaa ja pohjaa tutkittuun seka kokemusperdiseen tietoon imetyksesta. Se
lahtee aina tuettavan perheen tarpeista ja omista imetystoiveista. Tuen antamista ohjaavat imetystuen
eettiset periaatteet.

Imetyksen tuki ry:n vertaistuen kanavia ovat sekd kasvokkain etta verkossa tapaavat imetystukiryhmat ja
verkkotuki chatissa, Rinnalla-imetystukisovelluksessa ja Facebook-ryhmassa. Tukikanavissa annettavan tuen
mahdollistavat yhdistyksen koulutetut vapaaehtoiset imetystukivanhemmat, jotka tukevat perheitda myos
perhevalmennuksissa, neuvoloissa, synnytyssairaaloissa ja lapsiperheille suunnatuissa tapahtumissa ja
tapaamisissa. Lisaksi lahes kaikki yhdistyksen vertaistukijat antavat tukea omassa lahipiirissdan ja
verkostoissaan. Vuonna 2025 yhdistyksen kautta tukea imetykseen saa noin 20 000 vanhempaa. Arvio
perustuu viime vuosien tukilukuihin.
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Imetystukivanhempi on vapaaehtoinen, koulutettu
vertaistukija. Hanellda on omakohtaista kokemusta
imetyksesta. Han on saanut tehtavaansa koulutuksen ja
on sitoutunut imetystuen eettisiin periaatteisiin.

Yhdistyksen tukikanavat on suunniteltu siten, ettd ne mahdollistavat joustavan osallistumisen niin tukijoille
kuin tuettaville, jotka elavat kiireista elamanvaihetta pienten lasten vanhempina. Toimimme perheen
ehdoilla ja lapset saavat olla mukana toiminnassa. Tukityota voi tehda halutessaan kotoa kasin verkossa tai
Rinnalla-sovelluksen kautta.

Imetystukiryhmista imetystukea kasvotusten

Imetystukiryhma, joillakin paikkakunnilla maitokahvila tai imetyskahvila, on avoin, odottaville ja imettaville
vanhemmille sekd heidan laheisilleen tarkoitettu vertaistuellinen tapaamispaikka, joissa voi keskustella
luottamuksellisesti imetykseen ja lapsiperhe-elamaan liittyvistad asioista. Ryhmaa ohjaavat yhdistyksen
kouluttamat vapaaehtoiset.

Imetystukiryhmissa yleisimmin esiin nousevat aiheet, joihin kavijat toivovat tukea, ovat imetyskipu ja
imuotepulmat, imetetyn vauvan kayttaytymiseen ja kehittymiseen liittyvat kysymykset, rintaraivarit ja
lakkoilu seka kasvun haasteet. Vauvan uni ja vanhemman jaksaminen seka kiinteiden aloittaminen ovat
myo0s yleisid keskustelunaiheita. Vapaaehtoisten antaman palautteen mukaan ryhmissa kavijoiden puheissa
nousee usein esille terveydenhuollosta saatu riittamaton tai suosituksiin nahden ristiriitainen tuki ja ohjaus.

Yhdistyksen monipuoliset tukimuodot niin kasvokkain, kuin etdyhteyksin mahdollistavat perheiden erilaisiin
tilanteisiin ja tarpeisiin sopivan tuen. Vapaaehtoiset saavat apua paikallisen toiminnan kdynnistamiseen ja
markkinointiin. Tukiryhmien markkinoinnissa hyddynnetdan toimiviksi todettuja kdytantoja, kuten
tapaamiskertojen teemoittelua perheitd kiinnostavilla aiheilla, ja paikallisten verkostojen valmiita
tiedotuskanavia. Tavoitteena on, ettd imetystukiryhmia kaynnistyy vuoden 2025 aikana 20, ja
kokoontumiskertoja vuoden aikana on yhteenséa 200.

Verkossa jarjestettdavia imetystreffeja jatketaan edelleen ja kohderyhmana on erityisesti odottajat.
Odottajille suunnattuja treffeja on tarkoitus jarjestdaa noin joka toinen kuukausi. Vuonna 2024 odottajien
treffien suosio on ollut suurta, ja osallistujia on ollut useita kymmenia yhtd kokoontumiskertaa kohden.
Lisdaksi vuonna 2025 aiotaan jatkaa suuren suosion saaneita Imetys ja uni webinaareja.

Imetystukiryhmien lisdksi imetystukivanhemmat ovat mukana erilaisissa lapsiperheille suunnatuissa
tapahtumissa, perhekerhoissa seka messuilla. Vierailuja jarjestetaan vuoden aikana noin 30.

Tavoitteet:

* 20 kasvokkain kokoontuvaa imetystukiryhmaa, 200 kokoontumiskertaa
* 6 odottajien imetystreffia

* 30 vierailua perhekerhoissa ja tapahtumissa
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Monipuolista ja joustavaa tukea imetykseen verkossa

Yhdistyksen verkkotuen kokonaisuuteen kuuluvat tukimuodoista tiedottava ja monipuolista imetystietoa
sisdltdva www.imetys.fi -verkkopalvelu, anonyymit ImetysChat ja Rinnalla-imetystukisovellus seka
Facebookissa toimiva imetyksen vertaistukiyhteiso.

Matalan kynnyksen imetystukea chatista ja sovelluksesta

ImetysChat on vakiinnuttanut toimintansa yhtena verkkotuen muodoista. Chatissa keskustellaan
tukivanhemman kanssa kahden kesken, anonyymisti. Chat-tuki on helposti saatavilla ja monelle
vanhemmalle luonteva tapa pyytaa ja saada tukea. Se on myds monille vapaaehtoisille tukivanhemmille

sujuva tapa antaa tukea osana omaa kiireista arkea.

Vuonna 2025 tavoitteena on, ettd ImetysChat on auki kahtena pdaivana viikossa ilta-aikaan. Lisaksi
jarjestetaan vuoden aikana pidempida chat-maratoneja esimerkiksi erilaisten teemapaivien yhteyteen.
Chat-maratonissa kohdataan yleensa noin 30 vanhempaa chatin ollessa kerrallaan pidempaan auki.

Rinnalla-imetystukisovellus toimii aktiivisesti vuorokauden ympari, vuoden jokaisena pdivana. Sovelluksessa
tukea imetykseen voi antaa ja saada nopeasti ja joustavasti. Tukivanhemmat kirjautuvat sovellukseen, jonka
jalkeen he voivat paivystaa joustavasti heille sopivina ajankohtina. Tukea tarvitseva ja etsiva perhe
puolestaan voi etsid sovelluksesta vertaistukijaa ja olla hdneen yhteydessa viestilld. Tukea tarvitseva
vanhempi voi halutessaan etsid my0s tukijan, jolla on juuri hanen tilanteeseensa sopivaa kokemusta ja
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http://www.imetys.fi

osaamista. Vapaaehtoisten arvokas kokemus ja osaaminen kay ilmi heidan itse sovellukseen luomistaan
profiileista. Samoin kuin chatissa, tuki on sovelluksessa anonyymia ja sovelluksessa keskustelua voi
halutessaan jatkaa ja kdyda aina saman henkilon kanssa.

Rinnalla-sovellus on tarjonnut tukea jo 17 500 vanhemmalle, ja sen kautta on kadyty yli 18 000
tukikeskustelua seka vaihdettu yli 162 000 viestid. Sovelluksen kautta annettu vertaistuki on vahvistanut
vanhempien itseluottamusta, vahentadnyt yksindisyyden tunnetta ja edistanyt imetyksen jatkumista.
Sovellusta kehitetdan edelleen palautteen pohjalta ja syksylla 2024 on kaynnistetty kehitystyo, jolla
parannetaan sovelluksen ominaisuuksia.

Vertaistukea turvallisesti Facebookissa

Facebookin vertaistukiryhma on vuosien saatossa kasvanut yli 56 000 jasenen yhteisdksi. Ryhmassa toimii
pieni, mutta aktiivinen vapaaehtoisista koostuva host-tiimi, joka hyvaksyy jokaisen ryhmaan tulleen
aloituksen ja vastaa tahan joko lyhyesti, ohjaten vastaukset vanhempien véliseen vertaistukeen, tai
kattavasti tukea antaen. Julkaisujen ennakkohyvdksynta takaa annetun tuen turvallisuuden ja vahentaa
moderoinnin tarvetta. Facebook-ryhman haasteena on ryhman algoritmit ja pitkdaikainen tuki siella on
kdynyt mahdottomaksi. Ryhmaan tulee usein hyvinkin haastavia kysymyksia, jotka eivat ole vertaistuen
ratkottavissa. Host-tiimissa on mukana kolme IBCLC-ammattilaista, jotka vastaavat haastavimpiin
kysymyksiin.

Imetys.fi — kattava verkkopalvelu imetyksen ja vanhemmuuden tukena

Imetyksen verkkotuen kokonaisuuteen kuuluu myods www.imetys.fi -verkkopalvelu. Imetys.fi -palvelu sisaltaa
kattavasti tietoa imetyksestd, sen vaiheista ja mahdollisista haasteista ratkaisuehdotuksineen. Palvelun
sisallot ovat laajasti myos ammattilaisten kaytossa. Sivustolla on vuosittain yhteensa noin 7 miljoonaa
selailukertaa.

Imetys.fi -verkkopalvelua on uudistettu voimakkaasti edeltdvien vuosien aikana ja vuonna 2025 tuotetaan
edelleen uutta sisaltda sivuston materiaaleihin.

Tavoitteet ja toiminta:

* ImetysChat-paivystykset 2 kertaa viikossa, lisdksi jarjestetaan chat-maratoneja

* Rinnalla-sovelluksesta saa tukea vuoden jokaisena paivana

* Facebook-ryhman tuki on saatavilla paivittdin. Kaikkiin julkaisuihin vastataan.

* Imetys.fi sivusto on luotettu ja ahkerasti kdytetty imetyksen tietopankki ja vertaistuen saamisen kanava
esimerkiksi kokemustarinoiden kautta

Koulutamme imetyksen vertaistukijoita

Imetyksen tuki ry jarjestda koulutuksia, joiden tarkoituksena on perehdyttda yhdistyksen toimintaan uusia
vapaaehtoisia, yllapitdad tiedollista imetysosaamista sekd kehittdd tukemisen ja vuorovaikutuksen taitoja.
Koulutukset ovat tarkea osa vapaaehtoisille annettavaa tukea, ja niista keratty palaute on arvokas tydkalu
toiminnan arvioinnissa ja kehittamisessa.
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Imetystuen koulutuksista valmiudet vapaaehtoisena toimimiseen

“Parasta antia oli selkedn faktatiedon saaminen ja imetystiedon
vahvistaminen oman kokemuksen rinnalle.”

Kaikki uudet vapaaehtoiseksi imetystukivanhemmaksi haluavat henkilot kayvat peruskoulutuksen,
Imetyksen vertaistukijan koulutuksen (28 h / 1 op). Kurssi antaa hyvan perustietopohjan imetyksesta seka
valmentaa yhdistyksen vapaaehtoisena toimimiseen. Kurssin jalkeen on mahdollista paasta mukaan
vertaistukitoimintaan. Vertaistukijan koulutus on rakennettu verkkokoulutusymparistd ImetysAkatemiaan.
ImetysAkatemian lisdksi kurssiin kuuluu kaksi kouluttajavetoista kurssipdivaa joko lahiopetuksena tai etana,
kurssin toteutusmuodosta riippuen.

Vuonna 2025 peruskursseja jarjestetdan kuusi. Kursseista suurin osa pidetaan hybridina eli siten, etta
koulutukseen kuuluu kahden péivan verran itseopiskelua ImetysAkatemia-verkkokoulutusymparistdssa ja
lisdksi kaksi lahipdivaa. Kursseja jarjestetdaan tarpeen mukaan myos etakoulutuksena. Peruskoulutuksissa
kiinnitetdaan erityista huomiota vapaaehtoisten rekrytointiin sekd toimintaan sitouttamiseen. Kursseilta
valmistuvat otetaan jo kurssin aikana mukaan alueen vapaaehtoisten ryhmiin ja mahdollistetaan uusien ja
toiminnassa jo mukana olevien tutustuminen yhteiselld suunnittelu- ja tutustumistapaamisella, jossa on
mukana myos tyontekija. Sitouttamiseen panostetaan uusien ja toiminnassa jo mukana olevien
vapaaehtoisten ryhmayttamisen kautta, seka tarjoamalla vertaismentorointiin perustuvia Taito-ryhmia
kurssien jatkoksi.

Samoin kuin peruskurssi, myods imetystuen jatkokoulutukset on viety ImetysAkatemiaan. Osa
jatkokoulutuksista on kouluttajavetoisia, osa itseopiskeluna tehtavia. Lisdksi ImetysAkatemiassa voidaan
jarjestaa vierailevien luennoitsijoiden webinaareja. Jatkokoulutukset ovat toiminnassa jo mukana oleville
vapaaehtoisille tarkoitettuja syventavia koulutuskokonaisuuksia, jotka tarjoavat tyokaluja vertaistukijana
kasvamiseen. Koulutukset sisaltavat syventavaa tietoa imetyksestd, vuorovaikutustaitoja seka ohjatun
harjoittelun eri tukimuodoissa ja siihen valmentautumista. Jatkokoulutuksia kehitetdan edelleen.

Vapaaehtoisena jaksaminen Monikkoimetyskoulutus Lypsaminen ja pumppaus Peruskurssin kertauskurssi
Lapsen ensiapu Lisdamaito ja osittaisimetys
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Kouluttajavetoiset paivat toteutetaan etdyhteyksin, jotta osallistuminen on mahdollista kaikille yhdistyksen
vapaaehtoisille paikkakunnasta riippumatta. Kirjoittamalla kohtaaminen on tarkea taito yhdistyksen
tarjoamassa vertaistuessa, joten tastd teemasta myds on jatkuva tarve kouluttaa vapaaehtoisia.

Nykyisin monilla yhdistyksen toimintaan haluavilla vapaaehtoisilla on ensisijainen toive tehda tukityota
erityisesti etdayhteyksin. Koulutuksessa huomioidaan alusta alkaen netissa annettava tuki, ja erityisesti tama
korostuu etakoulutuksissa. Etdtukeen haluavat vapaaehtoiset asuvat usein ympari Suomen, jolloin
vapaaehtoisten yhteis6 muodostuu luontevimmin nettiin. Tuki ja verkostoituminen tiiviisti heti
vapaaehtoisuuden alkuun auttaa kiinnittymaan toimintaan ja |6ytamaan itselle sopivan tavan toimia
vertaistukijana.

Kaikkiin koulutuksiin kuuluvat oleellisena osana niita varten luodut koulutusmateriaalit. Tukimuotojen ja
toimintaympariston kehitys vaatii, etta koulutuksia ja niiden materiaaleja kehitetdan joustavasti aina
tarpeen tullen. Koulutusmateriaalien kehittdminen onkin jatkuva prosessi, jossa hydédynnetaan tuoreinta
tutkimustietoa ja koulutuksista kerattya palautetta.

Kouluttajat ja mentorit vahvistavat yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa

Yhdistyksen kursseilla kouluttaville ja kouluttamisesta kiinnostuneille vapaaehtoisille jarjestetdan vuosittain
kaksipaivainen kouluttajakoulutus. Osana kouluttajakoulutusta koulutetaan myos mentoreita, jotka toimivat
Taito-ryhmissa vasta vapaaehtoistoiminnan taipaleen aloittaneiden ja tauolta palaavien vapaaehtoisten
tukena.

Mentorointi on Imetyksen tuki ry:ssad palautteen perusteella toimiva ja hyvin pidetty vapaaehtoisen
tukemisen muoto. Mentorointi on tarkoitettu uusille vapaaehtoisille ja mentorointiryhma kaynnistetaan
pian peruskurssin padttymisen jalkeen. Mentoroinnin tavoitteena on auttaa uutta vapaaehtoista pddsemaan
mukaan toimintaan, huojentaa alun epavarmuutta, helpottaa yhteisoon mukaan padsemista seka antaa
tyokaluja itsetuntemuksen kehittamiseen. Osallistumiskynnyksen pienentamiseksi ja jokaisen
yhdenvertaisen osallistumismahdollisuuden takaamiseksi Taito-ryhmat toteutuvat kokonaan etaryhmina.

Erilaiset perehdytykset ja tyontekijéiden tuki madaltavat kynnysta heittaytya tukityohon
Yhdistyksen tyontekijat perehdyttavat vapaaehtoisia chat-tukemiseen chat-alustalla toteutetuilla
minikoulutuksilla. Etakoulutus mahdollistaa osallistumisen jokaiselle kiinnostuneelle kotisohvalta kasin.
Chat-perehdytyksia jarjestetddan vuonna 2025 jokaisen peruskurssin yhteydessa. Myos muut kuin

peruskurssilla olevat voivat osallistua perehdytyksiin.

Rinnalla-sovelluksen perehdytykset toteutuvat chat-perehdytysten tavoin etdmuotoisina.
Sovellusperehdytyksia jarjestetddn vuonna 2025 4-5 kpl ja liséksi tarpeen mukaan.

Perehdytyksia jarjestetdaan etdayhteyksin esimerkiksi Facebook-ryhmassa ennakkohyvaksyntaa tekeville
vapaaehtoisille ja imetystreffeja verkossa jarjestaville vapaaehtoisille tarpeen mukaan.
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Ennalta suunniteltujen ja sovittujen perehdytysten lisdksi tyontekijat ovat vapaaehtoisten tukena joka
arkipdiva. Tata edellyttdada vapaaehtoisten ja tukikontaktien maara seka tukikontaktien lisdantynyt
haasteellisuus. Vapaaehtoisten hoidettavaksi tulee yhda enemman niin kutsuttuja “punaisia tukikontakteja”,
eli vaativia, selkeasti terveydenhuollolle tai muulle ammattiauttajataholle kuuluvia yhteydenottoja, joiden
hoitamiseen tai edelleen ohjaamiseen seka kasittelemiseen vapaaehtoiset tarvitsevat usein myos
tyontekijoiden tukea. Tyypillinen punainen tukikontakti voi liittyd esimerkiksi pienen vauvan
riittdmattomaan kasvuun tai kuormittavaan kokonaistilanteeseen perheessd. Tyontekijat tarjoavat
vapaaehtoisille tukea puhelimitse, sahkopostilla sekd keskusteluryhmissa, joita pidetdaan vuonna 2025
verkkomuotoisena. Tyontekijat ovat lasnd myos Discordissa, jossa vapaaehtoiset antavat toisilleen neuvoja
ja vaihtavat kokemuksia. Discord on vuoden 2024 lopussa kdyttoon otettu vapaaehtoisten keskustelualusta,
jossa myos tiedotetaan ajankohtaisista asioista tukityohon liittyen.

Virkistysta ja koulutusta vapaaehtoisille

Vapaaehtoisten viikonloppu (aiemmin Tukiditipdivdt) on vapaaehtoisten keskuudessa odotettu
taydennyskoulutustapahtuma, joka kokoaa yhteen yhdistyksen vapaaehtoisia ympari Suomen oppimaan
uutta, verkostoitumaan toisten kanssa seka virkistaytymaan hyvassa seurassa. Vapaaehtoisten viikonloppu
jarjestetaan vuonna 2025 yhden kerran.

Vapaaehtoisten omat treffit puolestaan ovat vapaaehtoisten itse jarjestama paikallinen tai alueellinen
tapaaminen, joka keskittyy paikallistoiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen seka vapaaehtoisten
keskindiseen tukeen ja virkistdytymiseen. Vuonna 2025 tavoitteena on, etta treffeja jarjestetdan noin 8-12
kpl.

Lisaksi jarjestetaan virkistysta ja vertaistukea tarjoavia hyvinvointitapahtumia yhdistyksen vapaaehtoisille
esimerkiksi alueen peruskurssin yhteydessa. Osa tapahtumista voi olla avoimia kaikille yhdistyksen
toiminnasta kiinnostuneille henkil6ille. Ndama tapahtumat ovat hyva kanava kertoa toiminnasta myos
mahdollisille uusille vapaaehtoisille.

Tavoitteet ja toiminta:

* Imetystuen peruskurssit uusille vapaaehtoisille 6 kpl. Peruskurssin suorittaneiden lukumaara 70.
* Kouluttajavetoiset jatkokoulutukset 3 kpl

* Sovellus- ja chatperehdytykset 12 kpl

* Mentoroinnit ja tukitapaamiset 20 kpl

* Taydennyskouluspdivat 2 paivaa

* webinaarit 2 kpl

* Vapaaehtoiset suorittavat aktiivisesti tarjolla olevia tdydennyskoulutuksia ImetysAkatemiassa

* Alueelliset vapaaehtoisten treffit 12 kpl

* Vapaaehtoisten lukumaaran tavoite 440
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IMETYKSEN TUKI

Teemme laajaa yhteistyota imetyksen edistamiseksi

Imetyksen tuki tekee yhteistyota eri tahojen kanssa niin valtakunnallisesti kuin paikallisestikin. Yhdistys on
hyvin tunnettu ja luotettu sosiaali- ja terveysalan toimijoiden keskuudessa. Yhteistyota ja tunnettuutta
pyritadn edelleen lisdadamaan myds lapsi- ja perhejarjestojen piirissa.

Terveydenhuollon rinnalla imetysta tukemassa

Imetyksen tuki tekee yhteistyota neuvoloiden, synnytyssairaaloiden, oppilaitosten ja muiden imetykseen
liittyvien terveydenhuollon toimijoiden kanssa liittyen imetystuen- ja ohjauksen kehittamiseen. Yhteistyon
tavoitteena on lisata terveydenhuollon tietoisuutta imetyksen vertaistuen merkityksesta ja toiminnasta seka
Imetyksen tuen materiaaleista. Tarkedssa roolissa on myds vertaistukitydssa esiin nousevien nakdékulmien ja
teemojen tuominen terveydenhuollon imetystoimijoiden kanssa kaytavaan keskusteluun.

Vuonna 2025 yhteistyota jatketaan terveydenhuollon kanssa tavalliseen tapaan. Perhekeskusyhteistyota
vahvistetaan edelleen vuonna 2025. Yhdistys osallistuu kansalliseen imetyksen edistdmiseen ja on mukana
HUS:in ja Uudenmaan kuntien, Turun seudun ja Oulun seudun imetystoimijoiden verkostoissa.
Ammattilaisten kanssa tehtava yhteistyo ja vuoropuhelu on tiivistd myos imetysammattilaisten yhdistyksen,
Vauvamyonteisyyskouluttajat ry:n kanssa.
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Jarjestoyhteistydssa on voimaa

Imetyksen tuki jatkaa vuonna 2025 imetyksen edistamiseen ja imetystuen kehittamiseen liittyvaa
yhteistyota kansallisessa imetyksen edistamisen verkostossa, johon kuuluvat sen lisdksi Ensi- ja turvakotien
liitto (ETKL), Folkhélsan, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Suomen katil6liitto ry, Suomen
Terveydenhoitajaliitto ry ja Tehyn terveydenhoitajajaosto ja Vauvamyonteisyyskouluttajat ry. Aiempina
vuosina yhteisena suurena ponnistuksena on ollut imetysviikon kansallisen seminaarin jarjestaminen.

Muuta jarjestoyhteisty6ta yhdistys tekee vuonna 2025 Suomen monikkoperheet ry:n kanssa imetyksen
edistamiseksi kaksos- ja muissa monikkovauvaperheissa ja Sateenkaariperheet ry:n kanssa
sateenkaariperheiden imetyksen tukemiseksi. Mothers in Business -jarjeston kanssa jatketaan erityisesti
vaikuttamistyota liittyen imetykseen tydajalla ILO:n ditiyssuojelusopimuksen mukaisesti, silla
perhevapaauudistuksen myota imettavat vanhemmat saattavat palata tydeldamaan aiempaa nopeammin.
Lisaksi yhdistys osallistuu SOSTE:n terveyden edistamisen tyéryhman ja eduskunnan turvallisen odotus- ja
vauva-aika-tydéryhman toimintaan. Yhdistys on myos Vaestoliiton ja Kansalaisareenan jasen ja tekee
yhteistyota naiden jarjestojen kanssa jasenyyden puitteissa.

Yhteistyo oppilaitosten kanssa luo kosketuspintaa tulevaisuuden ammattilaisiin

Imetyksen tuki jatkaa yhteisty6ta Metropolia AMK:n kanssa ja on mukana sen jarjestamassa
imetyskouluttajakoulutuksessa. Lisdksi oppilaitosyhteistyota tehdaan eri ammattikorkeakoulujen ja
yliopistojen kanssa opinndyte- ja projektitdiden tiimoilta.

Paikalliset yhteistyoverkostot lisddvat imetystuen saavutettavuutta

Imetyksen tuki jatkaa yhteisty6ta paikallisesti vuonna 2025 mm. Jyvaskylan Imetystukiryhma ry:n,
Keski-Suomen monikkoperheet ry:n, Loisto Setlementin, Aktiivinen synnytys ry:n,,
Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n, Aidit irti synnytysmasennuksesta ry:n, Folkhilsanin, Mannerheimin
lastensuojeluliiton paikallisyhdistysten ja paikallisten Ensi- ja turvakotiyhdistysten kanssa.

Imetystukiryhmat ja vapaaehtoiset tekevat monipuolista yhteistydta neuvoloiden, perhekeskusten,
synnytyssairaaloiden ja imetyspoliklinikoiden kanssa. Lisaksi yhteistyota tehdaan kuntien
varhaiskasvatuspalvelujen, seurakuntien lapsityon, oppilaitosten, paikallisten katiloyhdistysten ja
lapsiperhetoimintaa organisoivien yhdistysten kanssa. Yhteisty6ta tehddan myos synnytysdoulien seka
kantoliina- ja allergiatukihenkildiden kanssa.

Paikallisen yhteistydn muotoja ovat esimerkiksi erilaiset teemapaivat ja tempaukset, perhevalmennukset ja
perhevalmennusmessut seka Imetyksen tuen esittelypdydan tai imetyspisteen yllapitaminen tapahtumissa.
Vapaaehtoisia kannustetaan vuoden 2025 aikana jarjestdimaan ja osallistumaan tapahtumiin, jotta
toiminnan nakyvyys lisdantyisi heidan omilla paikkakunnillaan.
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Teemavuosi 2025: Vahva vertaistuki

Vahvistamme jarjeston ydintehtavaa ja viestimme vertaistuen merkityksesta kuvin ja kertomuksin erilaisissa
medioissa. Yhdistyksen toiminta on erittdin laajaa ja vaikuttavaa, ja yhdistys on tunnettu toimija niin
perheiden kuin ammattilaisten keskuudessa. Yhdistys tavoittaa ldhes puolet Suomen vauvaperheista
vuosittain ja perheet kokevat saadun tuen ja tiedon auttaneen heita eteenpain imetyksessa ja
vanhemmuudessa.

Imetyksen vertaistukitoiminnan rinnalla Imetyksen tuki pyrkii strategiansa mukaisesti edistamaan
imetysmyodnteisyytta ja imetysmyodnteisia asenteita Suomessa. Tama tarkoittaa, etta yhdistys viestii
aktiivisesti ja myonteisella tavalla imetyksesta seka ottaa tarvittaessa kantaa imetyksen puolesta ja sita esilla
pitden. Lisdksi yhdistys kutsuu toimintansa tueksi jasenia, jotka osallistuvat yhdistyksen paatdksentekoon ja
voivat omalta osaltaan ja omassa lahiymparistéssaan viestia ja toimia imetyksen nakyvaksi tekemisen ja
edistdmisen puolesta.

Jarjestorahoituksen vahentyessa tulevina vuosina on todennakaoistd, etta Imetyksen tukeen ohjautuu yha
enemman ja yha haastavampia tukikontakteja. Useat jarjestot ovat jo ilmoittaneet niihin kohdistuvista
rahoitusleikkauksista, joiden my6ta monet jarjestot joutuvat supistamaan toimintaansa. Samaan aikaan
my0s terveydenhuolto on monenlaisten sdaastétoimien kohteena.

Vaikuttavaa viestintaa

Imetyksen tuen arkipaivaisia viestintdkanavia ovat Imetys.fi -verkkopalvelu seka yhdistyksen Facebook- ja
Instagram-sivut. Vuonna 2025 tavoitteena on, ettd jokainen sosiaalisen median kanava toimii aktiivisesti ja
palvelee sille luontaista kohderyhmaa. Arkipdivassa tapahtuvan viestinnan lisaksi yhdistys laatii
lehdistotiedotteita. Jasenille lahetetaan 4-5 kertaa vuodessa sahkdinen uutiskirje.

Vuonna 2024 otimme kayttoon sidosryhmillemme, paattajille seka suurelle yleisélle suunnatun uutiskirjeen,
jossa kerromme ajankohtaisista imetysasioista, uusista imetykseen liittyvista tutkimuksista, imetyksen
vertaistukemisen tuomasta yhteiskunnallisesta hyddysta ja omasta vaikuttamistyostamme.

Yhdistys julkaisee Suomen ainoaa imetysaiheista lehted, Imetysuutisia, ja se on vuonna 2024 ilmestynyt
kaksi kertaa. Lokakuussa 2024 yhdistyksen jasenille tehtiin kysely, jossa kartoitettiin toivetta lehden jatkosta.
Kyselyn johdannossa kerrottiin, ettd jasenmaksurahat kadytetdan nykyisin pitkalti lehden tekemiseen. Suurin
osa kyselyyn vastanneista (59 %) kannatti lehden sisaltojen siirtamista imetys.fi sivuille. Paperisen lehden
kotiin jatkossakin haluaisi 25 % ja 11 % ei ottanut kantaa asiaan. Lehden painatus- ja postituskulut ovat
suuria suhteessa saatuihin jasenmaksurahoihin ja lahjoituksiin. Kyselyssa tiedusteltiin myos halukkuudesta
maksaa suurempaa jasenmaksua ja vastaajista 74 % piti nykyista 20 euron vuosittaista jdsenmaksua
sopivana. Kiristyneen rahoitustilanteen vuoksi ja tulevien vuosien rahoituksen epavarmuuden vuoksi on
yhdistyksen oman varainhankinnan tuottojen, kuten esimerkiksi jasenmaksutuottojen kayttéa mietittava
tarkasti. Imetysuutisia-lehden jatkosta paatettdaessa huomioidaan jaseniston toive, seka yhdistyksen
hallituksen ja tyontekijéiden nakemykset.
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Yhdistys tuottaa toimintansa tueksi erilaisia materiaaleja, joista suurin osa on koulutus-, tieto- ja
vertaistukimateriaaleja seka vertaistuesta ja paikallisista imetystukiryhmista kertovia esitteita. Materiaaleja
on seka sdhkoisessa ettd painetussa muodossa.

Mikali yhdistyksen oma varainhankinta sallii, yhdistys voi tuottaa myds muuta imetyksen edistamiseen ja
nakyvaksi tekemiseen liittyvaa materiaalia erilaisissa muodoissa.

Vahvaa vaikuttamista imetyksen puolesta

Yhdistykseltd pyydetdan usein lausuntoja, kannanottoja ja asiantuntemusta perheiden tilanteisiin ja
imetykseen liittyvissa asioissa. Lausuntoja pyytavat esimerkiksi lainsaatajat, Sosiaali- ja terveysministerio,
seka erilaiset asiantuntijajarjestot. Yhdistyksen tyontekijoiden ja vapaaehtoisten yhdessa muodostama
asiantuntemus on imetyksen edistamisen kdytossa edelleen vuonna 2025.

Imetyksen puolesta tehtdva vaikuttamistyo sisadltaa imetyksen ja sen merkityksen nakyvaksi tekemista eri
yhteyksissa. Se on myo6s imetyksen moninaisuuden esille tuomista. Yhdistys seka sen vapaaehtoiset ja
jasenet seuraavat muun muassa Lapsen oikeuksien sopimuksen 24 artiklan, Kansallisen imetyksen
edistdmisen toimintaohjelman, korvikekoodin seka neuvola- ja lastenruoka-asetuksen toteutumista. Lisaksi
he kiinnittavat huomiota vauvaperheille suunnatun imetysohjauksen laatuun. Imettavilla vanhemmilla on
Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan oikeus saada riittavasti tietoa imetyksen tueksi. Tama toteutuu
Suomessa vaihtelevasti.

Vaikuttamistoiminnan tavoitteena on myds voimaannuttaa imettavia vanhempia ja edistaa heidan
mahdollisuuksiaan saada tietoon ja asianmukaiseen koulutukseen perustuvaa, laadukasta imetysohjausta
terveydenhuollon ammattilaisilta.

Imetysviikolla ja teemapaivina tehddan imetysta nakyvaksi

Suomessa Imetysviikkoa vietetdaan vuosittain lokakuussa viikolla 40. Viikko pohjautuu Kansainvaliselle
Imetysviikolle, jota vietetdaan elokuun alussa, sekd sen teeman ymprille.

Imetysviikko nakyy monenlaisina tapahtumina ja tempauksina ympari Suomea. Samoin kuin kuluvana
vuonna, tavoitteena vuonna 2025 on nostaa imetysta esille osana eri teemapaivia ja -viikkoja. Tallaisia ovat
esimerkiksi Vauvan paiva, kestavan kehityksen viikko ja maailman ymparistopaiva, sateenkaariperheiden
paiva, maailman perhepaiva, Pride-viikko, isovanhempien paiva sekda maailman terveyspaiva.

Lisdksi Imetyksen tuki on jalleen vuonna 2025 mukana Lapsimessuilla, johon rakennamme imetyspisteen.
Imetyspisteelld yhdistyksen kouluttamat vapaaehtoiset antavat vertaistukea imetykseen ja samalla tarjotaan
lempea tila ruokkia vauvoja ja isompia lapsia messuhulinan keskella.

Tavoitteet ja toiminta:

* Tyontekijat ja vapaaehtoiset osallistuvat imetykseen ja vauvaperheitd koskettaviin verkostoihin

* Osallistumme neuvola- ja terveydenhoitajapadiville

* 90 % yhteistydkumppaneista pitdd Imetyksen tuen toimintaa tarkedna ja ohjaavat asiakkaitaan vertaistuen
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* Vauvaperheiden parissa tyoskentelevat ammattilaiset kayttavat yhdistyksen tuottamaa tieto- ja
tukimateriaalia tyossaan.

Hallinto ja talous

Paatoksenteko

Yhdistyksen ylin paattava elin on jasenkokous. Jasenkokous pidetaan kaksi kertaa vuodessa, kerran kevaalla
ja kerran syksylla. Yhdistyksen kokouksissa jokaisella varsinaisella jasenelld, kunniapuheenjohtajalla ja
kunniajasenelld on yksi dani. Vuoden 2024 syksylla yhdistyksessa on noin 550 varsinaista jasenta (sisdltden
ainais- ja kunniajasenet) ja 23 kannatusjdsenta.

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtaja ja 4—6 muuta varsinaista jasenta seka 2
varajasentd. Puheenjohtaja valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Yhdistyksen hallituksen jasenet valitaan
kahdeksi vuodeksi kerrallaan siten, ettd puolet on vuorollaan erovuorossa. Ensimmaiselld kerralla maarataan
erovuoro arvalla. Hallituksen toimikausi on kalenterivuosi.

Henkilosto ja muut palvelut

Yhdistyksessa tyoskentelee kokoaikaisesti viisi palkattua tyontekijaa ja yksi osa-aikainen tyontekija.
Yhdistyksen henkil6sté6n kuuluu toiminnanjohtaja, koulutusten ja imetyksen edistamisen asiantuntija,
vapaaehtoistoiminnan ja vaikuttavuuden asiantuntija, talous- ja jarjestokoordinaattori,
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori ja vapaaehtoistoiminnan assistentti. Tyontekijat tukevat ja kouluttavat
yhdistyksen vapaaehtoisia, seka tekevat vaikuttamisty6ta imetyksen edistamiseksi. Yhdistys voi myos palkata
taloustilanteen salliessa lisda henkilokuntaa avuksi esimerkiksi tiettyihin kaupunkeihin, tai kesaajaksi.
Erityisesti suurissa kaupungeissa, kuten Helsingissa, on tarvetta tyontekijalle, joka voi kayttda tydaikaa
vapaaehtoisten auttamiseen paikallisesti ja koordinoida paikallista toimintaa.

Vakituisen henkilokunnan lisdksi osa vapaaehtoisista toimii kurssien kouluttajina ja ryhmien mentoreina
seka chat-vastaavina. Kouluttajille, mentoreille ja chat-vastaaville maksetaan tyosta tuntipalkkio.

Tarvittaessa kaytetddan myods lastenhoitajia ja muita tilapaisia tyontekijoita.

Taloushallintopalvelut, graafiset palvelut, tietotekniikkatuki, tydnohjaus yms. palvelut ostetaan
ulkopuolisilta palveluntuottajilta.
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Talous ja varainhankinta

Imetyksen tuen toteuttamaa imetyksen vertaistukea rahoittaa padasiassa sosiaali- ja terveysministerio
Veikkauksen tuotoilla. Vuodelle 2025 yhdistys hakee sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskukselta
(STEA) 364 290 euroa kohdennettua toiminta-avustusta. Avustus on tarkoitettu imetyksen edistdmiseen ja
tukemiseen vertaistukitoiminnalla seka tietoa ja tukimateriaaleja tuottamalla. Lisdksi yhdistys hakee
jarjestdavustusta Helsingin kaupungilta (7000 e). Avustuksia voidaan hakea myds muilta soveltuvilta
tahoilta, esimerkiksi kaupungeilta ja saatioilta.

Imetyksen tuki jatkaa strategiansa mukaisesti vuonna 2025 rahoituspohjansa ja oman varallisuutensa
maltillista vahvistamista. Yhdistyksen omaan varainhankintaan sisaltyvat tuotemyynnista saatavat tulot,
jasenmaksut, lahjoitukset, yhteistyot sopivien tahojen kanssa (esim. yrityskummi-tyyppinen toiminta) seka
mahdollinen muu yhdistyksen sdantdjen sallima varainhankinta.

Yhdistyksen talousarvio vuodelle 2025 on tdman toimintasuunnitelman liitteena.
Toimitilat

Imetyksen tuki ry:n toimisto on Helsingissa osoitteessa Nordenskitldinkatu 18 A, 3. krs 00250 Helsinki.
Toimistoon kuuluu kolme tyéhuonetta seka kayttdoikeus kokous- ja neuvottelutiloihin. Toimiston tilat on
vuokrattu Suomessa asuvien ruotsinkielisten kehitysvammaisten henkildiden etujarjesté FDUV:Ita.

Kurssit, koulutukset ja muut tapahtumat jarjestetaan esimerkiksi kaupunkien leikkipuistoissa, avoimien
paivakotien tiloissa tai yhteistyojarjestojen tiloissa. Imetyksen tuki ry:n toimiston tiloja kdytetaan kokousten
ja koulutusten jarjestamiseen mahdollisuuksien mukaan.

Jasenyydet jarjestoissa ja verkostoissa

Imetyksen tuki ry jatkaa jasenyyttddan vuonna 2025 seuraavissa jarjestdissa ja verkostoissa:

- Hyvinvointialan liitto, HALI ry

- Suomen sosiaali- ja terveys ry, SOSTE

- Naisjarjestojen keskusliitto

- Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien liitto, Kultti ry

- Puhelin- ja verkkoauttamisen eettisten periaatteiden neuvottelukunta, PuhEet

- Kansalaisareena ry

- Vaestoliitto ry

- The World Alliance for Breastfeeding Action, WABA

- International Baby Food Action Network, IBFAN (kansainvalinen &idinmaidonkorvikkeiden ja
vauvanruokien markkinointia ja mainontaa koskevan koodin valvontaverkosto)
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