
Годування з пляшечки у ритмі дитини
Годування з пляшечки на вимогу дитини – це безпечний 
і приємний спосіб прийому їжі для маленької дитини. Це 
знижує стрес, який відчуває малюк, і дає йому можливість 
з&#39;їдати відповідну кількість їжі за один раз. Під час 
годування важливо, щоб дорослий стежив за повідомлен-
нями дитини та реагував на них. Немовля тонко повідомляє 
про свій голод смоктанням: повертає голову, відкриває 
рота, облизує губи і кладе руки в рот. Плач – це останній 
сигнал голоду дитини, і ви не повинні чекати на нього. 
Дитина, що плаче, може бути занадто нервовою, щоб їсти, і 
їй потрібен час, щоб заспокоїтися.

← Хороша соска нагадує сосок: максимально 
м’яка, пряма та повільно випускає молоко.

→ Дитину завжди годують на руках. При годуванні 
на вимогу, дитина перебуває у вертикальному
положенні на руці дорослого чи на боці стегна дорос-
лого.Годуйте дитину один раз на правій руці,
другий – на лівій. Зміна сторони сприяє розвитку 
дитини.

1 Ніжно доторкніться кінчиком 
пляшечки до губ дитини, щоб 

вона почала смоктати і відкрила рот. 
Не заштовхуйте пляшечку дитині в 
рот силою, а зачекайте допоки вона 
сама візьме пляшечку в рот.

2Тримайте пляшечку так, щоб 
молоко не потрапляло в соску. 

Дайте дитині посмоктати порожню 
частину соски приблизно хвилину, як 
смокчуть груди.

3 Нахиліть пляшечку так, щоб мо-
локо потрапило в соску. Дитина 

смокче і ковтає молоко у своєму рит-
мі, періодично роблячи короткі пере-
рви на дихання.

4   Підтримуйте зоровий контакт 
з дитиною під час годування. 

Якщо молоко тече занадто повільно 
або дитині неприємно їсти, вона ви-
словлює своє невдоволення стресо-
вими повідомленнями..

5 Якщо ви помітите ознаки стресу 
або у дитини буде триваліша пе-

рерва в смоктанні, нахиліть пляшечку 
так, щоб у сосці не було молока, а со-
ска не торкалася піднебіння дитини. 
Якщо малюк все ще хоче їсти, неза-
баром він знову почне смоктати. Коли 
дитина сита, вона більше не хоче і не 
продовжує смоктати.

Метеоризм? 
Коли дитина смокче порожню частину соски, вона не 
ковтає. Заспокойтеся, при годуванні малюка відповідно до 
його повідомлень у шлунок разом з молоком потрапляє 
менше повітря. Завдяки вертикальному положенню при 
годуванні більша частина повітря вже виходить через ніс 
під час годування.

На стрес вказують
	● нахмурені брови, стурбований вираз обличчя
	● розчепірені пальці рук чи ніг
	● молоко, що капає з рота
	● велика швидкість ковтання та гучне ковтання
	● задихання, ускладнене дихання
	● спроби повернути голову або відштовхнути пляшку

Годування з пляшечки – це співпраця та приємне спілкування з 
малюком. Дитині завжди потрібен дорослий, щоб годувати її 
та інтерпретувати її повідомлення. Ніколи не залишайте ди-
тину саму їсти з піднятої пляшечки.




