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Інформація про грудне вигодовування nro 8

Чи отримує дитина 
достатньо молока?
Майже на кожному етапі грудного 
вигодовування бувають моменти, 
коли батьки турбуються про те, чи 
дитина отримує достатньо молока з 
грудей. Занепокоєння може виник-
нути, коли змінюється поведінка 
дитини, змінюється тривалість або 
частота смоктання, або груди матері 
стають м’якшими, ніж у попередні 
кілька тижнів.  

Однак достовірно про лактацію 
говорять лише конкретні ознаки 
грудного вигодовування, тобто той 
факт, що дитина росте, досить пісяє 
та какає. 

Дитина отримує достатньо 
грудного молока, коли
•	 Немовля їсть за бажанням, зазви-

чай не менше 8–12 разів на день 
• Новонароджений мочить стіль-
ки підгузків, який має вік у днях. 
Починаючи з чотириденного ві-
ку сечовипускання відбувається 
не менше 5 разів на день. 

•	 Перший темний смоляний кал 
з’являється через два дні після 
народження і стає блідим молоч-
ним калом через 3-4 дні. 

•	 У перші тижні дитина какає що-
дня – у старших малюків добова 
дефекація також в нормі. 

•	 Маса новонародженого знижу-
ється не більше ніж на 10% від 
маси тіла при народженні та на 
четверту добу починає збільшу-
ватися.

•	  Дитина до шести місяців додає 
близько 150 г на тиждень. 

•	 Дитина добре смокче і ковтає мо-
локо. 

•	 Грудне вигодовування не завдає 
болю матері.  

Хитрощі для збільшення молока 
•	 Збільшуйте контакт шкіра до шкіри, мийтеся та спіть разом із малюком. 
•	 Годуйте дитину грудьми щонайменше 10-12 разів на день. Якщо збільшення кількості 

годувань здається важким, спробуйте додати одне годування вночі або погодува-
ти сонну дитину. • Перекладайте дитину від однієї з грудей до іншої під час одного 
і того ж годування. Коли дитина ковтає молоко невеликими ковтками або починає 
зригувати, змініть груди. 

•	 Кількість молока, яке отримує ваша дитина, можна збільшити, стискаючи груди ши-
роким хватом, поки дитина смокче. 

•	 Зціджуйте наприкінці годування або поки дитина спить. 
•	 Забудьте про соску – нехай усі потреби вашої дитини в смоканні переходять до гру-

дей. 
•	 Не хвилюйтеся, якщо ваші груди здаються порожніми. Чим більше молока видаляєть-

ся, тим більше молока виробляється. Груди ніколи не бувають порожніми. 
•	 Будьте терплячі та довіряйте собі. Кількість молока збільшується із затримкою у 

кілька днів. 
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