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Невдоволення грудьми
Невдоволення грудьми від­
носиться до ситуації, коли 
дитина постійно нервує на 
початку грудного вигодову­
вання. Невдоволення грудь­
ми досить поширене у житті 
дитини, і це може відбувати­
ся поетапно. 

Чому дитина плаче біля 
грудей? 
Найбільш частими при­
чинами невдоволення грудь­
ми є супутні зміни ритму. Ви 
можете запропонувати дити­
ні груди, коли захочете, але 
в міру того, як дитина росте. 
Кожна ласка або смоктання 
руки не завжди означає го­
лод.

Істерики можуть бути ви­
кликані і тим, що, на думку 
малюка, молоко виходить 
надто плавно чи повільно. 
Деякі немовлята в якийсь мо­
мент погоджуються їсти ли­
ше у певних позах чи місцях. 
Тим більше, що наближається 
піврічний вік, навколишній 
світ може настільки заціка­
вити малюка, що не виникає 
бажання спокійно їсти. 

Плач у моменти грудного 
вигодовування також може бу­
ти спричинений хворобою ди­
тини або прорізуванням зубів. 

Закладений ніс чи біль у 
вухах, зокрема, роблять смок­
тання неприємним. Не виклю­
чено, що невдоволення грудь­
ми ще якийсь час триватиме і 
після хвороби, тому що дити­
на може пам’ятати та асоці­
ювати неприємне відчуття із 
смоктанням. У дитини також 
можуть бути болючі відчуття 
в організмі після вагітності та 
пологів, які турбують його при 
перебуванні біля грудей.

Напружує, але це 
тимчасово 
Батьки можуть подумати, 
що істерика викликана тим, 
що молоко закінчилося. Од­
нак виробництво молока не 
може припинитися раптово, 
скорочення кількості моло­
ка завжди є тривалим проце­
сом. Натомість стресова ситу­
ація може призвести до того, 
що молоко зціджуватиметь­
ся повільніше, ніж зазвичай. 
Це може зробити дитину ще 
більш нервовою. Розслаблен­
ня зручним для вас способом 
може допомогти при цих про­
блемах. Ви можете нагадати 
собі, що молока точно буде 
достатньо, а виділення завж­
ди почнеться вчасно. Також 
можна стискати груди широ­

ким хватом вище  соска, в ре­
зультаті чого виділення часто 
починається вже через пару 
хвилин. 

Невдоволення грудьми мо­
жуть похитнути впевненість 
у грудному вигодовуванні 
та ускладнити повсякденне 
життя. На щастя, періоди не­
вдоволення грудьми прохо­

дять самі собою і не завдають 
шкоди малюкові. Якщо ви спо­
діваєтеся продовжити грудне 
вигодовування, вам слід уни­
кати пропонувати молоко з 
дитячої пляшечки під час 
грудного вигодовування, то­
му що дитина може легко по­
чати віддавати перевагу пля­
шечці замість грудей. 

Навички приборкувача істерик 
Багато прийомів засновані на несподіванці: малюк забуває істерику, ко-
ли незвичайність ситуації відводить думки малюка від причини істери-
ки. Ось поради, зібрані мамами: 
•	 Слідкуйте за сигналами голоду дитини і пропонуйте груди 

тільки голодній дитині. Ви можете запропонувати дитині груди, 
коли захочете, але в міру того, як дитина росте, кожна ласка або 
смоктання руки не завжди означає голод. 

•	 Годуйте грудьми сплячу дитину. Деякі немовлята їдять лише під час 
сну або коли їм хочеться спати. Немовлята часто дуже добре їдять уві 
сні. Якщо денних годувань недостатньо, інвестуйте у періоди невдово-
лення грудьми в нічні годування та за необхідності збільште їх. 

•	 Здивуйте новою обстановкою. Годуйте грудьми в душі, сауні або 
на відкритому повітрі  

•	 Створіть спокійну обстановку: Темна та тиха кімната допоможе 
дитині заспокоїтись перед їжею 

•	 Годуйте у русі.  Годуйте дитину грудьми під час ходьби, у кріслі-гой-
далці або на гімнастичному м’ячі. Вам також варто спробувати году-
вати грудьми у слінгу чи рюкзаку. 

•	 Співайте чи наспівуйте.  Спів дає дитині поживу для роздумів і, 
що найкраще, розслабляє і матір. Для деяких малюків працюють 
кумедні звуки на кшталт шипіння чи дзижчання. 

•	 Розслаблення при контакті зі шкірою.  Тримайте дитину в під-
гузнику на своїх голих грудях, не намагаючись запропонувати гру-
ди. Контакт «шкіра до шкіри» заспокоює малюка і дає можливість 
самому вирішувати, коли йому йти до грудей. 

•	 Ласка і дотик.  Малюк може заспокоїтися, якщо йому масажува-
ти ступні, поплескувати по попці або погладжувати по спинці. 

•	 Дуріти. Звертайтеся до почуття гумору дитини безглуздими вира-
зами чи звуками, це також знижує стрес матері. 

•	 Спробуйте різні пози для годування грудьми.  Наприклад, го-
дування живіт до живота в напівсидячому положенні або лежачи 
на спині може допомогти, якщо невдоволення викликане розбриз-
куванням молока. 

•	 Несподівана або кумедна поза для годування грудьми.  та-
кож можна змусити дитину їсти.
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