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Перші миті грудного вигодовування
Шкіра творить чудеса
Перше годування грудьми в 
ритмі дитини, шкіра до шкі-
ри, приносить користь ди-
тині у багатьох відношен-
нях. Очі, голос і шкіра матері 
створюють відчуття безпеки, 
а тіло матері підтримує тем-
пературу, що підходить для 
дитини. Дихання дитини, 
кровообіг та баланс цукру в 
крові стабілізуються завдяки 
контакту зі шкірою. Корис-
ні бактерії передаються до 
дитини зі шкіри та молока 
матері, що створює основу 
для імунітету. При контакті 
шкіра до шкіри малюки та-
кож активніше смокчуть, то-
му кількість молока швидко 
збільшується.

Гормональний шторм
Окситоцин – це гормон за-
доволення в організмі, який 
виділяється, коли людина 
відчуває ніжність, насолод-
жується дотиками або зако-
хується. Окситоцин також 
є важливим фактором при 
грудному вигодовуванні: він 
спричиняє згортання молока. 
Коли мати дивиться і торка-
ється до свого малюка одразу 
після пологів, вона відчуває 
приплив окситоцину. Та-
ка мета природи: окситоцин 
скорочує матку та зменшує 
кровотечу. Він сприяє поя-
ві важливих, перших крапе-

ль молока. У той же час між 
матір’ю та дитиною зароджу-
ється довічна прихильність 

Інтенсивний курс 
по грудному 
вигодовуванню
Перше грудне вигодовуван-
ня важливе для успішного 
грудного вигодовування у 
майбутньому. Якщо дитина 
проводить свої перші хвили-
ни життя з матір’ю в контакті 
шкіра до шкіри, у своєму влас-
ному темпі, секреція молока 
починається швидше, і захо-
плення соска, ймовірно, буде 
хорошим із самого початку. 
Захоплення соска впливає на 
все: на ефективність смоктан-
ня, на кількість молока, на 
збереження грудей цілими 
та здоровими. Неспішні пер-
ші миті допоможуть вам поз-
бутися багатьох проблем на 
ранніх етапах грудного виго-
довування.

Не забуваючи про 
молоко
Таким чином, перше году-
вання грудьми – це не просто 
момент прийому їжі. Кра-
плі молозива є надзвичайно 
важливими. Молозиво – це 
не тільки харчування для 
малюка, але і точний набір 
речовин, що захищають від 
інфекцій на все життя поза 
утробою. Варто зцідити мо-

лозиво і дати його дитині, 
навіть якщо дитина не може 
смоктати груди відразу після 
народження. Навіть один мі-
лілітр має значення.

Інший початок
Іноді мати або дитина після 
пологів потребують особли-
вого догляду, і грудне виго-
довування одразу немож-
ливе. Тоді добре знати, що 
перше грудне вигодовування 
можна провести пізніше. На-
віть якщо грудне вигодову-
вання ще не почалося, ви по-
винні якнайчастіше тримати 
дитину близько до шкіри 
– будь-яка людина, яка зна-
ходиться поруч з дитиною, 
може забезпечити контакт зі 

шкірою. Запустити виробни-
цтво молока можна шляхом 
зціджування щонайменше 
вісім разів на день, імітуючи 
частий ритм смоктання пер-
ших тижнів. Після розлуки 
контакт між шкірою матері 
та дитини пробуджує у ди-
тини інстинктивну здатність 
повзти до грудей. Інстинкти 
пошуку грудей зберігаються 
протягом кількох тижнів. На-
віть пізніше контакт шкіра до 
шкіри може також полегши-
ти багато проблем грудного 
вигодовування, таких як про-
блеми з смоктанням, втома 
дитини або слабке смоктан-
ня або відмова від грудного 
вигодовування. 

Немовля вміє
Відразу після народження починається перша подорож дитини до 
грудей. Здоровий новонароджений напрочуд здатний:
•	 Відпочивши деякий час на животі у мами, він бадьорий і повні-

стю прокинувся.
•	 Він встановлює зоровий контакт зі своєю матір’ю, а також зна-

йомиться з грудьми, дивлячись і торкаючись їх.
•	 Він може сам повзти до грудей.
•	 Він готує груди та себе до грудного вигодовування, облизуючи 

сосок.
•	 Він бере груди в рот з власної ініціативи і починає смоктати, 

зазвичай, протягом години після народження.
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