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On kiinteiden ruokien aika!

Aidinmaito riittaa terveelle, taysiaikaiselle vauvalle ainoaksi ravinnoksi puolen vuo-
den ikaan asti. Kiinteiden ruokien tarjoaminen aloitetaan yksilollisen tarpeen ja vau-
van valmiuksien mukaan 4-6 kuukauden iassa. Sydomisvalmiudet ovat motorisia pe-
rustaitoja, joita vauva tarvitsee voidakseen tutustua kiinteisiin ruokiin:

Jos kiintedt ruoat aloitetaan
jo ennen puolen vuoden ikad,
puhutaan maisteluannoksis-
ta. Kiinteitd ruokia tarjotaan
4-6 kuukauden ikaiselle vau-
valle kerrallaan vain pienia
maarid, lusikankdrjellisesta
muutamaan teelusikalliseen.
Maisteluannosten ei ole tar-
koitus vahentda imetysker-
toja, ja ne on hyva tarjota
i imetyksen jdlkeen. Vauvalle
Avaan suun, kun syétiat minua. Har- i voi antaa maistiaiseksi vaik-
Osaan istua tuettuna joittelen liikuttelemaan ruokaa suus- i ka sormenkdrjellisen muun
syéttétuolissa tai sylissd. sa, enkd tyonnad sita kielelld ulos. i perheen syémaa ruokaa.

Puolen vuoden iasta lahtien
vauva tarvitsee didinmai-
don ohella kiinteita aterioita
kasvun ja kehityksen tueksi.
Vauvalle tarjotaan alusta al-
kaen monipuolisesti erilaisia
ruoka-aineita. Vauvalle voi
antaa mahdollisuuksien mu-
kaan perheen tavallista ar-
kiruokaa, kunhan véltetdaan
runsassokerisia ja suolaa si-
saltavia ruokia.

Osaan tarttua erikokoisiin Osaan itsekin laittaa Lihde: Terveyden -ja hyvinvoinnin
ruokapaloihin. Ruoka on ruokaa suuhun. laitos ja Valtion ravitsemusneuvot-

o v e S e e . e e . telukunta 2016: Syédaan yhdessa
Olenpa mini jo taitava! -ruokasuositukset lapsiperheille.

Anna minun opetella,
dla valita sotkusta!
Ota minut mukaan

perheen yhteisille
aterioille ja maista-

maan samoja ruokia.
Yhdesséi syominen
on hauskaa!
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Minulle voi antaa oman lusikan.
Silla on kiva harjoitella!
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