Imetyksen tietopisaroita

nro 10

Imetyksen turvamerkit

Imetetty vauva saa tarpeeksi

maitoa, kun

e Vauva sy6 lapsentahtisesti, yleensa
vahintaan 8-12 kertaa vuorokau-
dessa.

o Vauva pissaa vahintdan viisi kertaa
vuorokaudessa.

o Ensimmaisina viikkoina vauva kakkaa

paivittain. Yli kuusiviikkoisilla vau-

voilla pdivienkin kakkaamisvalit ovat

normaaleja.

Vauva kasvaa.

o Vauva imee tehokkaasti ja nielee
maitoa.

o Imetys ei satu.

Maitomaara nousuun imetysta tehostamalla
Pida vauvaa iho ihoa vasten. Nuku yhdessa hanen kanssaan.
Imetd vauvaa useammin, vahintdan 10-12 kertaa vuoro-
kaudessa. Kokeile lisdta yksi imetyskerta yohon tai imettaa
uneliasta vauvaa.

Vaihtele vauvaa rinnalta toiselle saman imetyskerran aikana.

Kun vauva nielee maitoa enda harvakseltaan tai alkaa tor-
kahtaa, vaihda rintaa.

Vauvan saaman maidon mddraa voi lisata puristamalla mai-
toa vauvan suuhun hdnen imiessdan. Purista rintaa laajalla
otteella nannipihan takaa.

Unohda tutti — anna vauvasi kaiken imemisen tarpeen koh-
distua rintaan.

Al4 huolehdi, vaikka rinnat tuntuisivat tyhjilta. Mitd enem-
man maitoa rinnoista poistuu, sitd enemman sitd myos
muodostuu. Rinta ei ole koskaan tyhja. Luota itseesi: maidon
maadra lisddntyy muutaman paivan viiveella.
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Ota yhteytta neuvolaan, jos imetyksen turvamerkit
jadvat toistuvasti tayttymadttd: vauva on unelias tai
imee heikosti, imetys tekee kipedd, vaippoja ei kastu
tai vauva tuntuu poikkeuksellisen tyytymattémaltd.

Tukea ja tietoa imetykseen
www.imetys.fi





