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LEO STRANIUS
Toimitusjohtaja

Third Rockin toimitusjohtaja. Johtaa ja
kehittaa Third Rockissa ilmasto- ja
ymparistopalveluja.

Aiemmin tyoskennellyt muun muassa
Kansalaisareenan, Luonto-Liiton ja Suomen
luonnonsuojeluliiton toiminnanjohtajana
seka yritysten neuvonantajana.

Hallintotieteiden maisteri Tampereen
yliopistosta seka Helsingin
kaupunginvaltuutettu.



Protecting, promoting and supporting breastfeeding addresses
inequalities that stand in the way of sustainable development
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Planeetan rajat ylitetty



limakehan hiilibudjetti kaytetty alle 8 vuodessa. Planeetan rajat ylittyvat.
Yksikaan maa ei ole saavuttanut korkeaa hyvinvointia ekologisesti kestavalla

If emissions fail to drop then the 1.5C
carbon budget will be used up [JiUTENEH

Pathway to 1.5C in
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UNEP: 1.5C climate target ‘slipping out of reach’

Unless the world begins to rapidly reduce greenhouse
gas emissions the 1.5C goal of the Paris Agreement “will
slip out of reach,” according to the latest UN
Environment Programme emissions gap report.

tavalla.
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Imetys ja kestavan kehityksen
eri ulottuvuudet



Imetys on...

* terveellista ja sosiaalisesti
oikeudenmukaista

e taloudellisesti kannattavaa

e ekologisesti kestava tapa tarjota ravintoa
vauvalle

Every mother and child,
Nno matter their location
Or circumstance,
benefits from optimal
breastfeeding practices.



Sosiaalinen kestavyys ety Godof

* Imetys auttaa ehkaisemaan nalkas,
aliravitsemusta, liikalihavuutta ja
kroonisia tauteja.

* Imetys voi ehkaista 820 000 lapsen ja 20 000
vanhemman kuoleman vuosittain®

Why attachment
o . parenting drives some
* Imetys tarkoittaa ruokaturvaa lapsille. mothers o exremes-
and how Dr. Bill Sears
became their guru
BY KATE PICKERT

* Imetys parantaa naisten oikeuksia, antaa
aideille ja perheille yhdenvertaisen tavan
ruokkia lapsia.

*WHO Breastfeeding In the 21st century,
https://www.who.int/pmnch/media/news/2016/breastfeeding_brief.pdf



Taloudellinen kestavyys

* Imetys ei ole lompakon koosta kiinni (ellei
imettava vanhempi karsi aliravitsemuksesta).

* Korvikemaidon markkinat kasvaneet 44,8
miljardista USS (2014) 70,6 miljardiin USS (2019).*

* Imetyksella voidaan vahentaa koyhyyden
vaikutuksia.

* Korvikemaidon aiheuttamat taloudelliset
menetykset arvioitu olevan 302 miljardia dollaria
(0,47 % maailman bruttokansantulosta).*

* Rintamaito suuntaa kulutusta kestavaan
suuntaan.

* The Lancet Breastfeeding Series

https://www.who.int/nutrition/events/2016_bfhi_congress_presentation_latestscience_nemat.pd
f

Suomalaisvauvoilla tehtava
korviketutkimus sai imetyksen
puolustajat raivoihinsa — jarjestoilta
kannanotto: "Eivat tyydy lapsiin,
jotka oikeasti tarvitsisivat tuotetta"

Onko pulloruoklnnasta haittaa? Imetyskoordinaattori vastaa.



Ekologinen kestavyys

* Rintamaito on luonnollista ja uusiutuvaa ravintoa, joka on
ymparistolle turvallista ja saastaa luonnonvaroja.

* Rintamaidon tuottaminen ja kuljetus eivat tuota paastoja,
pakkausmateriaalia, jatetta tai kuluta vetta
* 6 kk imetys voi saastaa noin 95-153 kg CO2 —paastot™

* Imetys turvaa vauvan terveyden ja ravinnonsaannin keskella
ilmastokriisia ja erilaisia luonnonkatastrofeja.

*The carbon footprint of breastmilk substitutes in comparison with breastfeeding,
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652619307322



Ekologinen kestavyys

* Imetys
* Ei veden kulutusta
* Ei kuljetuksia
* Ei pakkauksia
* Eijatetta
* Ei saasteita

e Korvikkeet

* Vedenkulutus (korvikelitra vastaa noin
4700 litraa vedenkulutusta)

 Jatetta ja saasteita (esim Yhdysvalloissa
550 miljoonaa tolkkia, 86,000 tonnia
metallia ja 364,000 tonnia paperia
vuosittain paatyy kaatopaikalle)*

* Luonnon monimuotoisuuden
heikkeneminen

*WHO Breastfeeding In the 21st century,

https://www.who.int/pmnch/media/news/2016/breastfeeding_brief.pdf
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Imetys osana vastuullista yhteiskuntaa ja
tyonantajaa

*\/anhem painva paiden Top_less F.EMEN protest_er hauled off by Vatican
. . police while breastfeeding (VIDEO)
mahdollistaminen.

14 May, 2018 14:48 / Updated 2 years ago Get short URL

* Imetyksen tukeminen osaksi
henkildstopolitiikkaa.

* Tilojen ja taukojen tarjoaminen
esimerkiksi maidon
pumppaamiselle.
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Extinction Rebellion

Women breastfeed and bottle-feed babies at
Extinction Rebellion 'nurse-in' - video

Hundreds of women have taken part in a 'nurse-in’' with their children at an Extinction
Rebellion blockade in Westminster, London. One of the women involved said she was
'terrified’ of the future that awaited her two daughters

Extinction Rebellion Lewisham
@XRLewisham

Replying to @XRLewisham

Mothers nurse-in
10:30AM

Breastfeeding and bottle feeding mothers will join the
front line and stage a mass nurse-in at one of the
#ExtinctionRebellion road blockades in Westminster

Meet at at the QEIl Conference Centre next to
Parliament Square
facebook.com/events/2918605...

& Extinction Rebellion Families and Extinction Rebellion London &




Onnistumisen resepti



“Onnistumisen kannalta
tarkeita eivat ole ne asiat, joita
teet silloin talloin. Tarkeita ovat
asiat, joita teet saannodllisesti.”



Onnistumisen resepti

Hapeamatonta toimintaa
ja tekemista

Halua, innostusta
(motivaatio)

Taitoa, osaamista
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“Ainoat ihmiset, jotka eivat koskaan epaonnistu,
ovat niita, jotka eivat koskaan yrita mitaan.”
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”The only
Franklin D. Roosevelt t h i “ g we

First Inaugural Address
4.3.1933

have to fear
is fear itself.”




Kiitos!
Leo Stranius

+358-40-7547371

leo.stranius@iki.fi



