OHJE TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISILLE

Lisamaidon turvallinen purkaminen ja taysimetykselle siirtyminen

Rintamaidon maaraa on yleensa
mahdollista kasvattaa niin, etta lisdmaitoa
voidaan vahentaa tai sen antaminen
voidaan lopettaa kokonaan. Mita
lyhyempi aika synnytyksesta on, sita
helpompaa lisamaidon vahentdminen on.

Imetyksen sujumisen
varmistaminen

Tarkista aina ennen lisdmaidon
vahentdmistd, ettd imeminen rinnalla on te-
hokasta. Ohjaa tehokkaan imemisen merkit
myos perheelle:

» Imeminen tuntuu kivuttomalta ja
voimakkaalta.

» Imuote eilipsu, vaan vauva imee
keskittyneesti.

» Imemisestd ei kuulu toistuvia
naksumisia tai maiskahtelua.

» Vauva eivasdhda rinnalla nopeasti.

Varmista myds ndma lisdmaidon turvallisen

vahentdmisen edellytykset:

» Vauva on kliinisesti hyvdkuntoinen.

» Vauva on syntynyt tdysiaikaisena.

» Perhe osaa seurataimetyksen turva-
merkkeja.

» Vauvan paino voidaan tarkistaa
3-7 vuorokauden sisalla.

Jos tarkistuslistan kaikki kohdat eivdt tdyty,
kannattaa lisdmaidon vidhentdmisessd kddntyd
herkdsti imetyskouluttajan tai IBCLC:n puo-
leen.
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Lisamaitojen vihentamiseen sisaltyy nelja vaihetta:

Imetyksen
sujumisen
varmistaminen

Imetyksen
turvamerkkien ja
saavutuskasvun
arvioiminen

Imetyksen turvamerkkeja tulee seurata huo-
lellisesti lisamaitoa vdhentdessa. Ohjaa per-
heelle turvamerkkien seuraaminen esimerkik-
si lisdmaidon vidhennyspdivdkirjan avulla.

Aloita tehostettu painonseuranta. Ota vauva
ylimaaraisille seurantapunnituksille niin kauan
kun lisdmaidon vahentadmista jatketaan.

Imetyksen turvamerkit

» Vauva sy0 lapsentahtisesti, vahintddn
8-12 kertaa vuorokaudessa.

» Vauva pissaa vahintdan viisi kertaa
vuorokaudessa.

» Ensimmaisind viikkoina vauva kakkaa pai-
vittdin. Yli kuusiviikkoisilla vauvoilla pai-
vienkin kakkaamisvalit ovat normaaleja.

» Vauva saavuttaa syntymdpainonsa
10-14 vrk ikdan mennessa.

» Vauvan paino nousee vahintdan 20 g / vrk
(140 g / viikko) — huomioi saavutuskasvun
tarve.

Imetyksen Imetyksen Lisamaidon
turvamerkkien ja tehostaminen vahentaminen
saavutuskasvun

arvioiminen

Saavutuskasvutarpeen laskeminen

Jos vauvan painonkehitys on ollut aluksi hi-
dasta, painonnousun minimitavoite ei riitd,
vaan vauvan tulee saada myods saavutuskas-
vua. Suuntaa antava tavoitepaino saadaan,
kun lasketaan mika olisi vauvan paino, jos han
olisi kasvanut 20 g / vrk (140 g / viikko). Saavu-
tuskasvun tarve on nykyinen paino vdhennet-
tynd idanmukaisesta tavoitepainosta.

Mita jos turvamerkit eivat tiyty?

Jos turvamerkit tai vuorokautisen painon-
nousun tavoite eivat tayty, lisdmaidon maa-
rdd ei vdhennetd, ennen kuin turvamerkit
ovat tdyttyneet kahden pdivdan ajan. Jos
turvamerkit eivat edelleenkdan tayty, palau-
tetaan lisdmaidon maard edelliseen annos-
kokoon, jolla turvamerkit tayttyivat. Imetys-
ohjauskdynnilld tehddan uusi suunnitelma
imetyksen tehostamiseksi ja lisdmaidon va-
hentdmiseksi. Jos painonnousu jaa liian va-
haiseksi suunnitelmallisesta ja maltillisesta
lisdmaidon védhentdmisestd huolimatta, ei
lisdmaidon vahentadmista voi jatkaa. Joskus
on tarpeen palata jopa alkuperdiseen lisa-
maitomaddraan.

Esimerkki

Vauva on 20 vrk ikdinen ja saavuttanut
syntymdpainonsa 3500 g vasta kaksi
pdivaa sitten. Painonkehitys on siis ol-
lut liian hidasta.

Selvitd saavutuskasvutarve laskemal-
la, mika paino olisi, jos vauva olisi saa-
vuttanut syntymadpainon 14 vrk idsséa,
jasen jalkeen kasvanut 20 g / vrk:

(20 vrk-14 vrk) x 20 g + 3500 g
=3620g

Saavutuskasvun kuromiseksi painon-
nousun minimitavoite, 20 g / vrk, ei ole
riittdva vaan tarvitaan yleensd vahin-
tddn 25-30 g vuorokautinen painon-
nousu, kunnes ollaan lahelld tavoite-
painoa. Vertaa vauvan punnitustulosta
tavoitepainoon ja jatka viikoittaisia
punnituksia kasvun varmistamiseksi.



Imetyksen
tehostaminen

Lisdmaidon vdhentdmisen edel-
lytyksend on, ettd oman rintamaidon maara
lisddntyy. Ohjaa oman rintamaidon madaran
kasvattaminen imetystd tehostamalla ja/tai
lypsdmalla. Kartoita perheen voimavarat ja
valitse imetyksen tehostamisen keinoja, jot-
ka ovat realistisia toteuttaa perheen arjessa.
Muista imetysluottamuksen vahvistaminen.

Ohjaa perheelle imetyksen tehostamisen kei-

not:

» lhokontaktion helppo tapa tehostaa
imetystd varsinkin, kun vauva on pieni.
Ihokontaktissa olevat vauvat syovat
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tihedmmin. Ihokontaktissa olevan vauvan
varhaiset ndlkdmerkit on helpompi havai-
ta, jolloin rintaa tulee tarjottua riittdvan
tihedsti.

Takanojainen imetysasento (vauva
vatsallaan didin paalld) tehostaa vauvan
imemiseen liittyvid vaistoja, usein imuote
on parempi.

Rintojen tihed vaihtaminen imetys-
kerran aikana kun tehokas imeminen ja
nieleminen hidastuu vauva vaihdetaan
toiselle rinnalle.

Rinnan puristaminen kun nieleminen
hidastuu, jolloin heruminen kdynnistyy
uudelleen

Imetyskertojen lisddminen on teho-
kas tapa lisdtd maitomaards. Imetysta

Esimerkki
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tehostettaessa imetyskertoja tulisi olla
vahintdan 10-12 kertaa vuorokaudessa.
Rintojen tulee saada stimulaatiota myds
yoll&, jotta maitomdara ei ldhde laskuun.
Maitomaara kasvaa sitd enemman, mita
useammin rinnat saavat stimulaatiota.Yli

neljdn tunnin imetystaukoja tulee valttaa.

Varmista, ettd perhe tunnistaa vauvan
nalkaviestit.

Lypsaminen kdsin tai pumpulla on
tarpeen maitomaardn kasvattamiseksi, jos
vauva ei ime riittdvan tiheasti (vdhintaan
10-12 kertaa vuorokaudessa) tai tehok-
kaasti.

Rintojen lypsdminen imetyskerran
paatteeksi tai aikana tehostaa maidon-
eritysta.

Vastasyntynyt vauva on saanut sairaalasta kotiutuessaan lisémaitoa
50 ml per ateria. Ohjaat perhettd tehostamaan imetysta, tarkkaile-
maan imetyksen turvamerkkeja ja vahentdmaan lisdmaitoa joka
toinen paiva. Turvamerkit tayttyvat koko ajan, joten vahentdminen
etenee ilman tarvetta suunnitelman uudelleen arvioinnille.

paiva 1: 40 ml / ateria + tehostetut imetykset

pdiva 2: 40 ml / ateria + tehostetut imetykset

pdiva 3: PUNNITUS 30 ml / ateria + tehostetut imetykset
pdiva 4: 30 ml / ateria + tehostetut imetykset

pdiva 5: 20 ml / ateria + tehostetut imetykset

pdiva 6: PUNNITUS 20 ml / ateria + tehostetut imetykset
paiva 7: 10 ml / ateria + tehostetut imetykset

paiva 8: 10 ml / ateria + tehostetut imetykset

pdiva 9: tehostetut imetykset

paiva 10: PUNNITUS tehostetut imetykset

paiva 11: tehostetut imetykset

pdiva 12: tehostetut imetykset

paiva 13: tehostetut imetykset

pdiva 14: tehostetut imetykset

pdiva 15: PUNNITUS: jos painonnousu on riittavag,
tihennetyn painonseurannan voi lopettaa

Lisamaitojen
vahentaminen

Tee perheen kanssa suunnitelma
lisdmaitojen véhentdmisesta

Vauvan ikd 1-5 paivaa

Jos vauva on saanut synnytyssairaalassa pie-
nid maarid lisdmaitoa, voi tarve lisdmaidolle
loppua nopeasti, kun didin oma maitomaara
lisddntyy. Jos lisdmaidon maara on alle 40 ml
per ateria, didilld on normaalit maidonnousun
tuntemuksetjaimetyksen turvamerkit taytty-
vat, voi lisdmaidon lopettaa kerralla.

Jos lisdmaitoa menee yli 40 ml per ateria tai
yli 320 ml vuorokaudessa, vdhennetddn sen
maarda asteittain. Lisdmaidon kerta-annosta
pienennetddn 10 ml 2-3 pdivan valein. Ime-
tystd tulee samanaikaisesti tehostaa seka ja
tarkkailla imetyksen turvamerkkejd kotona.
Ohjaa vanhempia ottamaan yhteytta heti, jos
turvamerkit eivat tdyty. Punnitse vauva 3-5
paivan valein.

Vauvan ika enintdan 6 viikkoa

Lisdmaidon annoskokoa pienennetdan 10 ml
3-4 paivan vialein. Imetystd tulee samanai-
kaisesti tehostaa sekd tarkkailla imetyksen
turvamerkkeja kotona. Ohjaa vanhempia otta-
maan yhteyttd heti, jos turvamerkit eivdt tdy-
ty. Punnitse vauva alkuun 3-5 pdivan valein ja
sen jalkeen viikoittain.

Vauvan ika 6 viikkoa - 4 kuukautta

Ensimmaisten viikkojen jalkeen maitomaaran
kasvattaminen on jo haasteellisempaa, joten
lisdmaidon vdhentdminen tehddan hitaam-
min. Lisdmaidon maarda voi kokeilla pienen-
taa esimerkiksi 10 ml/ateria 1-2 kertaa viikos-
sa. Imetystd tulee samanaikaisesti tehostaa
sekd ja tarkkailla imetyksen turvamerkkeja



Esimerkki

Kolmen viikon ikdinen vauva on saanut lissmai-
toa 50 ml per ateria. Ohjaat perhettd tehosta-
maan imetysta, tarkkailemaan imetyksen turva-
merkkejd ja vdhentdmaan lisdmaitoa joka neljds
paiva. Huomaat, ettd vahentdmisen tahtia
joudutaan valilld hidastamaan, kun turvamerkit
eivat tayty.

paiva 1: 40 ml / ateria + tehostetut imetykset

paiva 2: 40 ml / ateria + tehostetut imetykset

paiva 3: 40 ml / ateria + tehostetut imetykset

paiva 4: PUNNITUS, painoa tullut hyvin,

maitomdardn vahentdmistd jatketaan: 30 ml /

ateria + tehostetut imetykset

» paiva 5: 30 ml / ateria + tehostetut imetykset

» pdiva 6: 30 ml / ateria + tehostetut imetykset

» paiva 7: turvamerkit eivat tayty - mai-
tomaarad ei vahennetd, vaan pysytdan an-
noksessa 30 ml / ateria + tehostetut imetykset
seuraavaan punnitukseen asti

» paiva 8: 30 ml / ateria + tehostetut imetykset

» paiva 9: PUNNITUS, painoa tullut hyvin,
maitomaardn vahentdmistd jatketaan: 20 ml /
ateria + tehostetut imetykset

» paiva 9: 20 ml / ateria + tehostetut imetykset
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» paiva 10: 20 ml / ateria + tehostetut imetyk-
set

» pdiva 11: 20 ml/ ateria + tehostetut imetykset

» pdivdl2: 10 ml/ ateria + tehostetut imetykset

» pdiva 13: 10 ml/ ateria + tehostetut imetykset

» pdiva 14: 10 ml / ateria + tehostetut imetykset

» paiva 15: PUNNITUS + tehostetut imetykset

» paiva 16: tehostetut imetykset

» paiva 17: tehostetut imetykset

» pdiva 18: tehostetut imetykset

» paiva 19: tehostetut imetykset

» paiva 20: tehostetut imetykset

» paiva 21: tehostetut imetykset

» paiva 22: PUNNITUS: Jos painonnousu on

riittavaa, tihennetyn painonseurannan voi
lopettaa
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kotona. Ohjaa vanhempia ottamaan yhteyttd
heti, jos turvamerkit eivat tdyty. Punnitse vau-
va viikoittain.

Vauvan ika yli 4 kuukautta

Jos vauva on tarvinnut riittdvan painonnou-
sun turvaamiseksi pienid maarid korviketta,
voi 4 kuukauden kohdalla kokeilla kiinteiden
aloittamista ja vahentdd lisdmaidon pois as-
teittain. Lisdksi imetysta voi tehostaa.

Muista nama: Imetysohjaus
lisamaitoa vahennettaessa

Ohjaa perhe pitamaan kirjaa lisamaidon ja
imetyskertojen maardstd sekd vauvan pissaa-
misista ja ulostamisista parin pdivdn ajan en-
nen vastaanottoaikaa, jolloin saatte kdsityk-
sen lisdmaidon maarasté ja tarpeesta

Anna perheelle tyokalut imetyksen tur-
valliseen tehostamiseen: hyvd ohjaus ime-
tysasentoon ja imuotteeseen liittyen, ime-
tyksen turvamerkkien seuraaminen, perheen
arjessa realistisesti toteutettavat maitomaa-
ran lisddmisen keinot

Seuraa painonkehitysta tehostetuilla
punnituksilla ohjeen mukaan. Syottépun-
nituksia ei tarvitse tehda, turvamerkit ja
painonkehitys kuvaavat paremmin maidon
riittdvyytta.

Tee perheen kanssa yksilollinen suunni-
telma lisamaidon vdhentdmisesta. Kirjaa
tavoitteet, imetyksen tehostamisen keinot
ja suunnitelma lisémaidon vahentdmisests,
ja anna ohjeet kirjallisena perheelle mukaan.
Tarkista suunnitelma jokaisella kdynnilla. Voit

hyodyntdd myds perheille tarkoitettua lsd-
maidon vdhennyspdivdkirjaa.

Perheen ohjaus, jos lisa-
maitoa ei saada lopetettua

Kannusta edelleen imettdmaan, jos aditi niin
toivoo. Osittaisimetys tai lypsetyn maidon
antaminen on erittdin hyodyllistd niin didille
kuin vauvallekin. Varmista osittaisimetyksen
sujuminen miettimalld perheen kanssa lisa-
maidon antoon kdytdnnot, jotka eivdt vaa-
ranna imetyksen jatkumista. Lisdmaidon voi
antaa esimerkiksi ennen imetysté, jotta vauva
saa rinnalla kokemuksen kylldiseksi tulemises-
ta. Pysyvaan lisdmaidon tarpeeseen soveltuu
hyvin my&s imetysapulaite. Imetysapulaitetta
kdytettdessd vauva saa lisdmaidon rinnalla
imiessdan. Imetysapulaite voi ehkéista osittai-
simetykseen liittyvia rintaraivareita ja -lakkoi-
lua. Ohjaa perheelle tarvittaessa vauvantahti-
nen pulloruokinta ja kertaa maidon aseptinen
kasittely ja sailytys.

Aidille voi olla suuri pettymys, ettei taysi-
metys onnistu. Sanoita tilannetta; mitd on
tapahtunut, missa ollaan nyt ja miten tasta
eteenpdin. Tarkeinta on kuitenkin kuulla didin
kokemus ja toiveet. Perhe saattaa myds hyo-
tyd Imetyksen tuki ry:n tarjoamasta vertais-
tuesta sekd jarjestoyhteistyona julkaistusta
teoksesta Imetyksen lohtukirja, joka on luetta-
vissa ilmaiseksi netissa.
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