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Uusia tuulia

Kello oli viisi syksyisend aamuna, kun herésin kin-
nykin piipitykseen ja raahustin vessaan. Juna Vaasasta
Helsinkiin lahti ennen puolta seitsemdd aamulla. Mi-
nulla ja mukana kulkevalla kuopuksella oli pitka pdiva,
mutta sitakin mielenkiintoisempi. Olin paissyt mu-
kaan Imetystukiditi-kurssille.

Sama aamubheritys oli vield timin vuoden tammi-
kuussa, tosin se ei kdynyt kovin sulavasti, vaan loppu
meni juoksuksi, ettd ehdittiin junaan. Vaikka en ole
patkddkdin aamuihminen, eivit nuo heritykset hai-
tanneet, silld kurssi oli hyvin mielenkiintoinen ja antoi
paljon. Intoa tdynna me kurssilaiset kerroimme péivys-
tyskokemuksista Maitolaiturilla ja kurssitapaamisissa
ja harmittelimme omalla alueellamme Maitolaiturilla,

jos puhelin ei soinut tarpeeksi usein.

Nyt olen yksi niista tukidideistd, jotka vastaavat Ime-
tystukipuhelimeen ja se on kuulkaa hurjan hienoa ja voi ettd olen siitd ylpea! Puhelin on
kaverini, jota olen uhannut pitii seuraavat kymmenen vuotta (ilkii sitten muistuttako
tdstd, jos paivystinkin vain yhdeksin vuotta).

Kurssi oli pilotti ja yksi niistd uudistuksista, joita Itussa tapahtuu. Tind kevdini alkoi-
vat my6s uuden koulutussuunnitelman saaneet Imetystiedon peruskurssit. Koulutus on-
kin tdmén nettilehden teema. My®6s lehti tissd muodossa on uutta ja saatte sellaisen vield
toisenkin kerran ihailtavaksenne tdnd vuonna, ensi vuonna tavoitteena on julkaista nelja
painettua lehted. Toivottavasti my6s padsemme tuohon tavoitteeseen.

Marika Koskilahti-Viita
paatoimittaja
imetysuutisia@imetys.fi



PUHEENJOHTAJALTA

Pysyy ja paranoo

Viitisen vuotta sitten laadittiin pihlajan-
makeldisessd keittiossd hakemusta imetys-
tukipuhelimen kehittdmisen projektiksi.
Hakemuksen teemaksi tuli: "Ettei kenen-
kddn endd tarvitsisi sanoa imetyksestdin,
ettei ollut ketddn jolta kysyd eikd ketddn
joka kuuntelisi”

Tdnd vuonna istumme keittion sijasta
oikeassa kokoustilassa, ja aivoriihtakin kut-
sutaan seminaariksi.

Miksi juuri meitd kannattaa rahoittaa?
Koska teemme tirkedd tyotd. Ilman meitd
olisi edelleen tuhansia naisia, joilla ei olisi
ketddn jolta kysyi, eikd ketddn, joka kuuntelisi. Toisekseen, vaikka olemme jirjestotoimin-
nassa amat9orejd, olemme my0s nopeita oppimaan. Vahin vilid on joku tyoryhma kehit-
timdssd jotain aivan uutta toimintamallia, tai vaikka nyt jasenrekisterin rekisteriselostetta,
josta vasta toissapdivani joku hoksasi, ettd lakikin sitd vaatii. Tdnddn, kun herisin, se oli
sahkopostissani!

Kolmanneksi, olemme vahvassa kasvussa. Otamme oppia uuden hallituksen jisenen
kokemuksista: "Meilld tadlla Pohjanmaalla Itulla on hyva maine ja meitd on paljon aktii-
visia toimijoita ja innostuneita ditejd.” Sama voi tapahtua missa tahansa, ja viiden vuoden
pédstd Imetyksen tuki ry voi olla toimintarakenteeltaan aivan uudenlainen, kun paikallis-
toiminta vahvistuu. Ehka siind onkin neljds hyvé syy satsata juuri tdhdn jirjest66n: meilld
on muutoskykyi ja -halua. Arvot pysyvit ("...ettei kenenkdin tarvitsisi sanoa...”), mutta
muodot muuttuvat.

Karla Loppi
puheenjohtaja
Imetyksen tuki ry

Kurssitarjotin vusiksi

Koulutusuudistus alkaa olla jo hyvalla mallilla.
Perus- ja jatkokurssit ovat uudistuneet seka
sisalléltaan etta rakenteeltaan, ja Paikallistoiminnan
ja Maitotaidon kurssista on luonnosteltu
toteutussuunnitelmia. Mita siis on tapahtunut?
Tarkeimmat suuntaviivat ovat olleet oma tonttj,
tukiditien voimavarat, kurssien saavutettavuus ja

aikuiskasvatuksellinen didaktiikka.

LEENA PIKKUMAKI

man tontin tiedostaminen tarkoit-

taa sitd, ettemme enai kiltisti yritd
hoitaa naapuritonttiakin. Sanomme perus-
kurssista alkaen, ettd oikeastaan imetyskipu
kuuluisi ammattilaisten hoitoon. Tukidite-
ja ei valmenneta tietimédan vastausta kaik-
kiin imetyskysymyksiin, vaan koulutuksis-
sa vahvistetaan perusasioiden osaamista.
Thokontaktin, imuotteen ja imetyskaytan-
tojen vaikutuksen ymmirtiminen auttavat
useimpiin imetysongelmiin, ja jos ne eivit
auta, usein tarvitaankin jotain muuta apua
kuin imetystukiditia.

Aidilli on rinnassa sitkeiti sammak-
sen kaltaisia oireita. Kotihoitovinkkien
ohella hinti kehotetaan hakeutumaan
neuvolan kautta ihotautilddkdrin hoi-
toon, koska nédnnin ihossa voi olla muita-
kin tulehduksia kuin sammas.

Voimavarat jatkavat osittain oman tontin
periaatetta. Vahvistamme ominta aluettam-
me eli vertaistukea, emmeka endd suostu
menettimain yduniamme niisti tukipyyn-
noistd, jotka eivit kuulu vertaistuelle. Kou-
lutuksissa on entisti enemmin esilld va-
paaehtoistoiminnan rakenteet, verkostot ja
omasta jaksamisesta huolehtiminen. Osana
koulutuksia tutustutaan STKL:n Vapaaeh-
toistoiminnan koulutusaineistoon, jossa
syventyvat monet Itun eettisistd periaat-
teista tutut teemat.

Silloin, kun avunpyynté tulee naapuris-
ta eli diti tarvitsisi jotain muuta kuin ver-
taistukea, tukiditid riipivit monet tunteet:
hitd didin ja vauvan puolesta, epavarmuus
omasta osaamisesta ja turhautuminen ter-
veydenhuollon aukoista. Onneksi suurin
osa yhteydenotoista ei kuitenkaan ole hi-
tatilanteita.  Imetystukipuhelimessa P>



tallaisia puheluja on vain joka kymmenes,
joskin jokainen niistd on litkaa. Tukididilla
taytyy olla paikka, jonne purkaa oma koke-
mus tukijana, ja vahva tieto siitd, ettd kuun-
teleminen ja todesta ottaminen auttaa,
vaikka ratkaisua ei 16ytyisikdan. Asenteen
muutos ei ole helppo, koska naapuritontin
rakennustyot ovat vield aivan kesken.

s N
Imetystukipuhelimen

palautetta:

e "Aiti kiitti, ettd sai puhua jolle-
kin, vaikkei keksittykddn mitddn
varmaa tilanteen ratkaisevaa
vinkkid.”

e “Olen tyrmistynyt ettd ndin
graavi tapaus menee Iépi késien
ja pddtyy it-puhelimeen. Onneksi
edes me olemme olemassa.”

e “Kijtteli kovasti tdmmdisestd
palvelusta, josta voi saada vah-
vistusta omaan ditiyteensd. Kertoi
soittavansa kahden kuukauden
vdlein:) Oikein kiva puhelu!”

Kurssimme valloittavat vihitellen maakun-
tia: Rovaniemen kurssi maalis-huhtikuussa
on tihin saakka pohjoisin koulutuksemme.
Jos eikurssia aivan joka niemeen janotkoon
saada, niin jokaiseen sellaiseen paikkaan ai-
nakin, josta loytyy kymmenen kurssilaista.

Mitd aktiivisempi paikallistiimi, sitd var-
mempi koulutus.

Kurssien saavutettavuutta parantaa, ettd
kouluttajat eivit endd juokse ympiri maata
kursseilla, vaan vahintaankin osa kurssista
toteutetaan paikallisten tai naapurimaakun-
nan kouluttajien voimin. Kouluttajilla on
yhteinen materiaalikansio netissi, Tonkka,
ja yhteydenpito netissa vilittdd kokemuksia
kurssilta toiselle. My6s opintopiirimuotoi-
sia kursseja kehitetdin, jotta koulutus voi-
daan hankkia osin omatoimisesti, osin se-
minaaripaivina.

Aikuiskasvatuksellisesta nikokulmasta kat-
soen on varmaa, etti oppijalla on imetyk-
sestd mielikuvia ja oikeaksi koettua tietoa jo
ennen kuin hén tulee kurssille. Ilman timéan
kasityksen haastamista ja muuttumista op-
pimista ei tapahdu, vaan vanhat sitkeit tul-
kinnat ohjaavat yhid toimintaa. Loppuvan
maidon maassa vanhan purkaminen, uuden
tiedon ihmettely ja ndiden yhteensovittami-
nen on oppimisen lihtokohta.

Imetystieto kietoutuu kokemuksiin, hie-
notunteisuuteen ja maailman parantami-
seen niin paljon, ettd siitd taytyy keskustella,
ei vain ottaa vastaan. Niinpa luennointi on
nykydin jos ei aivan pannassa, niin ainakin
rajattu vain muutamaan opetustuokioon
kurssipdivan aikana. Tyoskentelytapoina
on usein erilaisia ryhmitoitd ja opetuskes-
kusteluja. Monista aihealueista kurssilaisil-
la on jo yhteensa paljon tietoa. Kouluttajan
tehtidvd on tuoda tieto esiin ja suhteuttaa
sitd kokonaisuuteen.

Opetuskeskustelu on parhaimmillaan
aitoa vuorovaikutusta. Kuulustelusta ei ole
kyse. Vililld voi kysya jonkin suoran tieto-
kysymyksen, mutta siité taas keskustelu saa
kulkea kokemuksiin ja kommentointiin.

Kun opetuskeskustelu on aidontuntuis-
ta jutustelua, vaikka asiassa pysyykin, ke-
nenkiin ei tarvitse peldtd virhettd. Virhees-
td tulee lahja oppimiselle. Kun joku sanoo
jotain, jonka voi tiedolla kumota, juttua voi
jatkaa yleistimalld: joo, olen kuullut téllai-
sen kasityksen ennenkin. Yleistiminen suo-
jelee vastaajan kasvoja. Sitten voi oikaista:
oikeastaan asia on toisin, koska --. Kun seki
yleinen kisitys ettd oikaisu on sanottu, kes-
kustelua kannattaa jatkaa pohtimalla, mis-
td virheellinen kisitys on syntynyt. Silloin
sanallistetaan vanhan ja uuden tiedon suh-
detta eli puhutaan d4neen oppimisesta.

Koulutusten uudistus alkoi tyoskentely-
muodoista. Luentoesitysten rinnalle kerét-
tiin ja keksittiin uusia keskustelevia ja akti-
voivia harjoituksia. Hyva esimerkki varsin
yksinkertaisesta aktivoinnista on rinnan fy-
siologia: aiheen aluksi kurssilaiset piirtavit
paperille kuvan rinnan rakenteista ja toi-
minnasta ilman kurssivihkoa. Luennon tai
korttipohjaisen opetuskeskustelun jilkeen
kuvia vertaillaan ja pohditaan, miti kuvista
puuttuu tai on liikaa, ja miksi puuttuu.
Erilaiset kortit ovat monien opetustuo-
kioiden vilineeni. Korttien avulla keskus-
telu jakautuu luontevasti koko ryhmain ja
jokainen saa puheenvuoron. Osa korteista
on fiilispohjaisia mielipiteen tai oman ko-

kemuksen kuvittajia.
Jokainen saa kertoa
niin vihidn kuin ha-
luaa, pysyd pinnalla
tai sukeltaa hiukan
syvemmille. Kortti-
en sijasta voi kayttdd
my6s rompelaatikkoa eli
sekalaista pikkusildd, jota

yleensd 16ytyy lastenhuoneen

lattialta:

Marmorikuula:"Mun imetys on nyt
pyored ja selked, tdllainen aika tavallinen
mutta lapselle tirked, meilld on juuri ko-
vasti leikissd namd kuulat kotonakin.”

Kukallinen nendliina: "Mun oli pakko
oftaa timd... Se kertoo esikoisen imetyk-
sestd, vieldkin surettaa...”

Joissakin korttisarjoissa lukee tietopoh-
jaisia viitteitd, joista keskustellaan yhdessa.
Tallaisilla korteilla entisten luentojen tie-
to jakautuu ryhmain ja keskustelun avulla
tieto nivoutuu suoraan kiytintoon eli ko-

kemuksiin. Kursseilla on entistd enemmién
tilaa purkaa omia kokemuksia, koska jos
oma kokemus on ristiriidassa kurssilla jae-
tun tiedon kanssa, ilman selitystd oma ko-
kemus saa epdilemain koko kurssia.

Kun uutta kurssivihkoa suunniteltiin, toi-
vomuslistasta kasvoi aika pitkd: asiaa iho-
kontaktista ja vauvan kokemusmaailmasta,
tarinoita pohdittaviksi, enemman yhteis-
kunnallista kehysti, tehtavid tyokirjan tyy-
liin, kuvitusta ja graafikon taitto, ja kaikki
timd pieneen sivumadrdin. Aivan pie-



neksi paperinippu ei jadnyt, koska ensim-
mdisen version sivumaérd on 74 sivua. Vih-
koa péivitetddn puolivuosittain ja nyt aluksi
tiheimminkin, kun palautetta ja kayttoko-
kemuksia kertyy suoraan kursseilta.

Yksittdisid imetysongelmia ja -vaiheita
on uudistuksen aikana eheytetty sarjoiksi
ja jatkumoiksi. Endid ei puhuta erikseen jo-
kaisesta imetyskivusta, vaan niistd yhdessa
ryhmini. Samoin esimerkiksi imetyksen
ikidkaudet nivoutuvat jatkumobksi, jossa vai-
he tapaa menni ohi.

Vihon jdsennys noudattelee kurssin pe-
rusrunkoa. Aivan ensin aloitetaan matka
synnytyssalista, sielldi missi herkimmit
ja kertomista pakottavimmat tarinatkin
syntyvit. Kurssilla on tissd vaiheessa tilaa
keskustelulle ja omien kokemusten purka-
miselle. Tieto-osuuden jilkeen puheeksi
tulevat suomalaiset raamit kehystimain
niitd vaikeitakin imetyskokemubksia.

Toinen pidivd kertoo rinnan toiminnan
ja maitomadran fysiologiaa sekd imetyksen
tavallista tarinaa ensimmidisind ikdvuosina.
Kolmas piivd kertoo didinmaidon koostu-
muksesta ja allergioista seki kivuista. Kipujen
vastalddke on ihokontakti ja avun hakeminen.
Kolmannen piéivan paitteeksi keskustellaan
vield kertaalleen, miten ajatukset imetyksestd
ovat kurssin aikana muuttuneet.

Kolme pidivad rakentuu kukin kolmes-
ta osasta. Piivien aiheet ovat vakiot, jotta
poissaolon voisi korvata toisella kurssilla
kuin omallaan. Kurssin aiheita kukin kou-
luttaja voi késitelld haluamallaan tavalla.
Koska ensimmiiselld kerralla puhutaan
imetyksen alusta, niin aina kun vain on
luontevasti mahdollista, paikalle pyritdin

saamaan jollain tapaa imetystukitoimintaa
tunteva katilo.

Jatkokurssia suunnitellessa mietittiin paljon
puhelimen tilannetta. Piivystdjien konkarit
alkoivat jo selvdsti vdsyd piivystimiseen
eikd uusia paivystdjid saatu ryhménvetdja-
kursseilta tarpeeksi. Ryhmanvetdjakurssil-
le tuli usein sellaisia ditejd, jotka halusivat
hy6dyntidd koulutustaan vain paikalliseen
toimintaan. Puhelin tuntui vieraalta vili-
neeltd, ja kenties vastaaminen pelotti. Liian
usein puhelin jiikin p6ydalle hiljaiseksi.

Ensimmadisen  Imetystukiditikurssin
aikana ongelma kéantyi aivan toisinpdin:
puhelin ei soinut tarpeeksi. Puhelin tuli
kaveriksi. Yksi kurssilainen ei malttanut
luopua puhelimesta ollenkaan, vaan jat-
koi vastaamista viikosta toiseen. Ihana
ongelma! Me tyontekijit iloitsimme pu-
helimen elpymisestd ja uusista pdivysta-
jistd. Seuraavien kurssien aikana pyrim-
me l6ytimain keinoja, joilla puhelin soi
tarpeeksi. Uskallamme mainostaa puhe-
linta nykyistd enemman.

Suuren muutoksen ydin oli, ettd pai-
vystiminen sidottiin ja sulautettiin koko
kurssin aineistoon. Puhelin on viline, jol-
la kaikkea opittua harjoitellaan. Puheluista
puhutaan kurssilla paljon. Vaikeiden ja tur-
hauttavien puhelujen kanssa ei tarvitse jai-
da yksin. Pilottikurssin sivutuote oli, ettd
yhdistyksen kisitys puhelinpéivystdjien
tuen tarpeesta ja tyonohjauksesta alkoivat
selkiytyd. Jatkamme kehitystyota.

Perus- ja jatkokurssi muodostavat kokonai-
suuden silla tavalla, ettd kaikkea peruskurs-
silla kisiteltya ei oteta esiin uudelleen endi
jatkokurssilla. Esimerkiksi allergiat ja mai-
don ylituotanto esitellidn perusvihossa,
koska tukididin rooli allergian hoidossa on
selkedrajainen eli hyvin suppea, ja maidon
ylituotannon tunnistaminen ja hoito ovat
suhteellisen selkeitd asioita. Syventavii tie-
toa Imetystukiditikurssilla on rinnan fysio-
logiasta, jotta tietoa voi soveltaa niihinkin
tilanteisiin, joissa imetykseen liittyy haas-
teita. Peruskurssilla pitdydytdin yha ime-
tyksen tavallisessa kulussa, kun taas jatko-
kurssilla puhutaan jonkin verran enemmén
imetyksen hankaluuksista.

Molempien kurssien aineistossa on mu-
kana tarinoita Itun kirjoituskilpailun ai-

§ B b oy
B

neistosta. Peruskurssivihossa tarinat ovat
pienid otteita, jatkokurssilla kokonaisia
novelleja. Osa teksteistd on raporttimaisia
ja osa eldytyvisti kirjoitettuja. Jokaisessa
nakyy yksilollinen tapa tulkita ja suhtautua
imetykseen. Kursseilla kiytetddn yhd myos
suppeita tapauskertomuksia, mutta tarinat
ovat vahvemmin esilld. Tarinat antavat ta-
pahtumille kasvot, ja ehkipad ne innoittavat
pohtimaan my6s omia kokemuksia uusista
nakokulmista.

Imetystukiditikurssia ~ pilotoidaan  tind
vuonna ainakin Pohjanmaalla ja Jyvisky-
lissa opintopiirimuotoisena. Muunnettuun
kurssiin kuuluu aloitusseminaari, teemal-
lisia iltatapaamisia ja valmistumisse-

Tehtdvat

Uudessa koulutusmateriaalissa on monenlaista aineistoa; esimerkiksi
tietotekstid, faktalaatikoita, tarinoita, valokuvia, piirroskuvia ja tehtdvid.
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minaari. Itun kouluttajat pitavit yhteyttd
netitse ja ovat paikalla ainakin seminaari-
péivina. Jos pilotti osoittautuu rohkaisevak-
si, opintopiirin avulla myds jatkokurssin or-
ganisointi ympari Suomea helpottuu. Myos
péivitapaamisiin perustuva kurssimuoto
jatkuu, kun uusi kurssi alkaa toukokuussa.
Eiki tassd vield kaikki. Paraikaa jérjes-
tiytyy tyoryhmd, joka alkaa suunnitella
paikallistoiminnan kurssia. Ty6ryhmalld
on vapaat kiddet kurssin suunnitteluun. Tal-
laisen kurssin sisiltoihin on keskusteluissa
haaveiltu toisaalta ryhmén vetimisen ky-
symyksid, toisaalta paikallisen toiminnan
tukirakenteiden organisointia. Ryhminve-
tdjan taitoja ovat esimerkiksi keskustelun
yllapito, mukavan ilmapiirin luominen ja
arkojen aiheiden kisittely ryhmissa. Pai-
kallistoiminta tarvitsee tuekseen suhdetoi-
minnan taitoja, mielipidetekstin sorvausta
ja kykya perustella paittsjille ryhman talo-
udellisen tuen tarvetta. Jokaiselle ryhmille
yhteinen haaste on tiedottaa ryhmasté niin
sopivasti, ettd didit loytivit sen, ja pitdd
kynnys ryhméin niin matalana, etti didit
tulevat uudelleenkin. Naistd kaikista tukidi-
deille on jo kertynyt paljon kokemusperiis-
td tietoa. Paikallistoiminnan kurssi kerdi

sen jaettavaksi ja luo tilai-
suuden pohtia vaikeita ti-
lanteita. Kurssityéryhmain
ehtii vield hyvin mukaan.

Seuraavia
projekteja haaveissa

Viimeinen jakso varattakoon kaikelle sille,
mistd olemme kolmen vuoden ajan haaveil-
leet, ja tulevissa projekteissa toivottavasti
teemme todeksi.

Imetyspettymys ansaitsee vield oman
projektinsa - toivottavasti rahoittajatkin
nakevit tarpeen. Jo nyt imetyspettymyk-
seen liittyvit aiheet tulevat esiin perus- ja
jatkokursseilla, mutta kenties tulevina vuo-
sina saamme kehittdd vertaistukeen perus-
tuvan jalkipuintiryhméan sabluunan.

Maitotaidon kehitys jatkuu nykyisen
projektin jilkeen timin vuoden tuotosten
levittimiselld. Suunnitelmissa on kehittdd
syksylld Maitotaito-iltojen ja lyhytkurssi-
en mallit, joiden avulla paikalliset ryhméan
voivat houkutella odottajia mukaan toi-
mintaan jo ensiraskaudesta asti. Toisessa
padssd kurssitarjotinta toiveissa siintavit
paikallisesti toteutettavat tiydennyskoulu-
tusseminaarit.

Aivan erilainen kysymys on, onko Itu
joskus tulevaisuudessa ammattilaisten kou-
lutusten organisoija. Entd voisiko meilld
olla kurssimuotoisia vaikuttamistempauk-
sia, joissa suunniteltaisiin imetystd edisté-
vid kampanjoita? Milloin pidetdin Imetyk-
sen tuen ensimmdinen kulttuurileiri? *

Kirjoittaja on Imetyksen tuki ry:n tyontekija,
Jyvaskylan doula ja kahden lapsen diti.

Hereilld bitc’jmi'seh jalo haaste

— vilkkonloppukurssien opetusmetodeista

Viikonloppukoulutukset ovat erityisen haastavia, koska on
yllapidettava kurssilaisten mielenkiintoa seka vasyttavan
kurssipaivan etta niiden valisen pitkan etdjakson ajan.
Opetusmetodiikan puolesta tahan auttaa monipuolisuus, tarkka

tilannetaju ja sopiva provokaatio.

KATRI PAAKKO-MATILAINEN

Monipuolisuudella tarkoitetaan sitd,
ettd kurssipdivistd tehdddn vaihteleva ja
erilaiset oppimistavat ja -mieltymykset
huomioiva. Nyrkkisaintond voisi pitdd,
ettd jokaisen péivan aikana saa sekd seistd
ettd istua ja sekd osallistua ettd pohdiskella
omassa rauhassa. Puutumista ja drtymysti
tuottavat yhti lailla pelkistd luennoinnista
ja kouluttajan yksinpuhelusta muodostuvat
kurssipéivit kuin jatkuva ylos tuolista hyp-
pyyttiminen ja usean erilaisen ryhmitehta-
vin teettiminen putkeen. Av-vilineiti saa
kayttdd, mutta monta videota, PowerPoint-
esitystd ja hdmaérretyssd huoneessa pidettya
meditaatiohetked putkeen visyttdd innos-
tuneimmankin kurssilaisen.

Tilannetajua tarvitaan siihen, ettd osaa
huomioida kurssilaisten vireystilan, kisitel-

tavien asioiden aiheuttamat tunnemyrskyt,
keskusteluhalukkuuden sekd ryhmidyna-
miikan piirteet, kuten dominoivat ja ve-
taytyvit keskusteluun osallistujat. Kurssi-
péivin alku ja heti tauon jilkeen pidettavit
osiot ovat yleensa vireystilaltaan parhaita,
nithin uskaltaa kayttdd keskittymiskykya
tarvitsevia osioita. Kun vireystila alkaa las-
kea, tarvitaan herittelevaa toiminnallisuut-
ta ja provosoivia keskustelunaiheita.

Tunnekuohuja ja
ryhmadynamiikkaa

Erityisesti kurssin ensimmdiisend paivind
aiheiden nostattamat tunnekuohut kan-
nattaa ottaa huomioon. Kun keskustelu
tyypillisesti karkaa esimerkiksi hoitohen-
kilokunnan tai lahisukulaisten asenteiden
ja sanomisten muisteluun tai synnytys- »
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kannattaakin antaa reilusti tilaa. Erityisen
sensitiivinen kurssivetdjan on oltava silloin,
kun kurssilainen purkaa vanhoja traumo-
jaan. Jos téllaisessa tilanteessa olisi pakko
kiirehtid asiassa eteenpdin tai keskeyttda
keskustelu muusta syysté, on pyrittivé hie-
notunteisuuteen ja jututettava kyseista ditia
myohemmin esimerkiksi ruokatauolla.

Ryhmadynamiikkaa seuraava kurssive-
tdjd joko houkuttelee ujoa ryhmdi puhu-
maan tai ohjaa rénsyilevdid puheensorinaa
pysymiin aiheessa. Samoin vetdjin vas-
tuulla on koettaa jirjestdd hiljaisemmille-
kin suunvuoro, varoen samalla lannista-
masta aktiivisia kommentoijia ja kyselijoita.
Ensimmiisen kurssipdivin perusteella voi
sitten hienosddtdd jatkosuunnitelmia niin,
ettd tarpeen mukaan lisdd tai rajoittaa me-
todeja, jotka provosoivat keskustelemaan.
Keskustelu on liahtokohtaisesti aina hyva
asia, mutta vetdjin vastuulla on myos saa-
da kurssi pysyméin aikataulussa ja suurin
piirtein kaikki tirkeimmit asiat késittelys-
sd. Tilannetajua vaaditaan juuri siihen, ettd
osaa arvioida, milloin keskustelu vaatii oh-
jausta esimerkiksi aiheeseen palauttamisen
muodossa ja milloin vetdjin on parempi
vain seurata sivusta, kun kurssilaiset itseoh-
jautuvasti opettavat asioita toisilleen kes-
kustelemalla.

Kurssiemme tavoitteena on motivoi-
da osallistujia jatkossakin pitimdin itsen-
sd ajan tasalla uusimmasta imetystiedosta,

yuy
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listumaan yhteiseen tyhén yhi imetys-
myonteisemmin suomalaisen kulttuurin
kehittdmisessa. Jotta kurssilaisten motivaa-
tio pysyisi ylld kurssipéivien vilissd ja sytyt-
tadksemme kipindn aktiiviseen toimintaan
on paikallaan ottaa kurssipaiviin ja -tehta-
viin mukaan sopivan provosoivaa materiaa-
lia. Erityisesti vasyneisiin loppuosiin kurs-
sipdivistd kannattaa sisillyttdd keskustelua
kiihottavia aiheita, kuten imetystuen suhde
neuvoloihin ja synnytyssairaaloihin, korvi-
kekoodit ja vauvanruokabisnes tai vaikkapa
suhtautuminen imetyspettymyksen koke-
neisiin tai tietoisesti korvikeruokinnan va-
linneisiin iteihin.

Uudistuksia kurssirunkoon

Olen osallistunut imetystiedon peruskurs-
sille nyt kolmeen otteeseen. Ensin kurssilai-
sena kevailld 2008 Jyviskylissi jarjestetylle
kokeilumuotoiselle Seikkailu maitomerelld
-kurssille, sitten apuvetdjind Seinjoella
viime syksynd pidetylle vanhan kurssirun-
gon mukaiselle kurssille ja parhaillaan olen
vetdjand Vaasassa aloitteestani uudistetun
kurssirungon mukaisella kurssilla.

Vaikka itse sanonkin, uudistettu kurssi-
runko toimii hyvin ainakin kahden ensim-
maisen kurssipdivin osalta.

Ensimmadisend pdivind annetaan ajatus-
ten tietoisesti jumittaa synnytyssairaalaan,
kuten kursseilla alkuun lihes vaistimit-
td kdy, kun tutustumisen yhteydessi ker-

AuAl

kehittdmaan omia 1metysta1to]aan ja osal- *

. rattujen imetyksen alkutaipaleen muistot

nousevat pintaan. Ensimmadiseen pdivain
sopivat erinomaisesti metodeina oppimis-
keskustelut, joissa kurssilaisten kokemuk-
sia kdytetdan hyodyksi, sekd havainnollista-
vat esitykset, kuten videot ensi-imetyksestd
tai imuotteen ndyttiminen nuken avulla.
Nimid sekd auttavat ryhmiytymain ettd
jattavat voimakkaan muistijiljen, etenkin
yhdistyessdan tunnekuohuun, jonka muis-
teleminen nostattaa.

Hyvalldkin tavalla voi luennoida

Toisena kurssipdivind pahin tunnekuohu
on laantunut ja keskeisen imetystiedon
omaksuminen on helpompaa. Aamupii-
vin virkeys ja keskittymiskyky kannattaa
hy6dyntdd, voi jopa uskaltaa luottaa kurs-
silaisten kykyyn omaksua tietoa luentoon
osallistumalla. PowerPoint-esitys tai pelkka
vetdjan puhumalla pitima luento eivit kui-
tenkaan tarkoita yksinpuhelua ja yksisuun-
taisuutta. Esittdmalld jatkuvasti kysymyksid
ja pyytimalld kommentteja ja omia koke-
muksia kurssilaisilta luentotilanteesta tulee
mielenkiintoinen ja vuorovaikutteinen.
Tyypillisin perusteltu syy negatiiviseen
kokemukseen luennoista lienee useimmilla
meistd muistot opettajista, jotka monoto-
nisella ddnelld keskeytyksid
sallimatta paasaavat aivan
liian suureen tekstimaa-
rddn tiivistimattomaksi
jatettyjen piirtoheitin-

q

kalvojen pohjalta unettavaksi himérretyssa °

huoneessa. Tatd tulee kursseillamme veti-
jien valttad!

Tietoisku eli keskeisimpiin faktoihin
keskittyva luentohetki toimii pitkdn kurs-
sipdivian aikana hyvind jdsentelyni, jonka
avulla kurssilaiset erottavat olennaisimmat
faktat kaikesta kurssilla lapikdydysta. Jos
pitdd saada kisiteltyd verraten suuri uusien
faktojen midri tiiviissa muodossa, koulut-
tajajohtoiset kisittelytavat auttavat 16yta-
maan tietomadrasta ytimen ja varmistavat,
ettd juuri oikeat faktat tulevat korostetuik-
si. Tatd voi vield vahvistaa kiyttamalla esi-
merkiksi korttisarjoja luennoidun tiedon
kertaamiseen ja jatkojalostamiseen. Kort-
titehtavit sopivat yhteenvetokayton lisaksi
myos esimerkiksi pohjatietojen kartoituk-
seen toisen paivan alussa tai aktivoimaan
ujoa keskustelijaryhmaa.

Jotta ryhmatehtava onnistuisi

Toisena padivindryhméaytyminen onyleensi
edennyt niin, ettd ryhmitehtavien tekemi-
nen on luontevaa ja kurssilaiset uskaltavat
heittdytyd niihin aktiivisesti. Kurssilais-
ten omia, monipuolisia imetyskokemuk-
sia kannattaa ryhmitoissd >
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hy6dyntdd ja ne syventdvit opitun omak-
sumista. Esimerkiksi imetyksen muutos
vauvan kasvaessa sopii aiheena erinomai-
sesti ryhmitoille, koska aihe on helposti ja-
oteltavissa pienemmiksi kokonaisuuksiksi
ja kurssilaisten omien kokemusten perus-
teella saatetaan padstd havainnollistaviin
johtopditoksiin suurista yksilollisistd ero-
avaisuuksista eri vauvojen imetyskayttayty-
misessi ja ditien imetyskokemuksissa.
Ryhmitehtidvien onnistuminen ope-
tusmetodina on keskeisesti kiinni ohjeis-
tuksesta sekd tehtivin purkamisesta. Jos
ohjeistus on episelvd, eri ryhmat ja kurssi-
laiset saattavat ymmartda tehtdvin liiankin
poikkeavin tavoin ja lopputulos on sekava.
Jos purku jaa hatdiseksi, kurssilaisille ei valt-
tamattd jad mieleen kuin oman pienryhman
osuus, mikd on yleisimpii syitd, miksi ryh-
mitehtdvid inhotaan. Kouluttajan vastuulla
on ryhmitehtavin lopuksi tiivistda yhteen-
vetona olennaisin tehtdvin kautta opittu
sekd selventdd sitd, miksi kyseistd metodia
kaytettiin siind nimenomaisessa aiheessa.

Jata tilaa palautekeskustelulle

Kolmantena kurssipdivinid haasteena on
vetdd kaikki yhteen, purkaa kaikki koti-

tehtivit ja rakentaa lopuista kisiteltdvis-
td aiheista kokonaisuus sillisalaatin sijaan.
Yleensd ryhmdytyminen on edennyt niin,
ettd voi huoleti kidyttdd runsaasti ty6tapoja,
joissa tiedon tuottaminen on kurssilaisten
vastuulla.

Yhteistoiminnallinen oppiminen, kort-
ti- ja ryhmatyotehtavit, draamatehtivit,
provosoivien viitteiden pohjalta keskuste-
leminen ja muut suurta aktiivisuutta kurs-
silaisilta vaativat tyoskentelytavat toimivat,
koska ryhmin jisenet tuntevat jo toisiaan
ja ovat kurssipdivien vilissd oletettavasti
jo perehtyneet hyvin kurssimateriaaliin ja
my6s annettuihin lisitiedon lahteisiin.

Aivan kurssin lopuksi on tarkead jattda
tilaa palautekeskustelulle ja saada kuulu-
viin kurssilaisissa tapahtuneita asenteel-
lisia, tiedollisia ja taidollisia muutoksia
sekd mahdollisesti kaipaamaan jaityja
asioita kurssissa. ©

Kirjoittaja on yhden lapsen iti ja
koulutukseltaan opettaja.

KUVA: GUILHERME DENZIN

Joensuun kurssilla
tutustuttiin vuteen
koulutusohjelmaan

Viime syksyna Joensuu paasi ensimmaisena testaamaan uutta
peruskurssin koulutussuunnitelmaa. Uusi kurssikansio oli viela tyon
alla, mutta paivien aiheet ja sisalto olivat jo olemassa. Kurssilaiset
|6ysivat uudistuksesta paljon hyvaa.

MARIKA KOSKILAHTI-VIITA

metystiedon peruskurssi jirjestettiin Jo-

ensuussa kolmena eri pdivind 25.10.-
22.11.2008. Kurssin jérjestivit yhteistyos-
sd Imetyksen tuki ry ja Liekku ry. Itu vastasi
kurssin materiaaleista ja kouluttajista, Liek-
ku kiytannon jarjestelyista. Lisdksi Liekku
tuki omien jdsentensd osallistumista kurs-
sille maksamalla osan heididn kurssimak-
sustaan.

Liekku ry:n varapuheenjohtaja Katriina
Pitkajarvi on ollut mukana seki uuden ettd
vanhan mallin mukaan jirjestetylld kurssil-
la. Hdn antaa uudelle kurssille paljon posi-
tiivista palautetta.

— Uusi runko, jossa aiheet etenevit tee-
moittain materiaalista luennoimisen sijaan,
mahdollisti mukavan asioista keskustele-
misen. Luulen, etti aktiivisesta kuuntelus-
ta jdd pddhidn enemmin tietoa my6s meille
maitoaivoille, Katriina naurahtaa.

Kiitosta saa my0s ensimmadisen pdivan
alussa pidettiva “imetystuki-ilta” Siina jokai-

nen saa kertoa oman imetyksensa tirkeim-
mit ja ensimmadisend mielessa olevat asiat.

— Kun tirkeimmit ja kipeimmit jutut
tuli késiteltya siind heti alkuun, ei niihin
tarvinnut pureutua endi henkilokohtaisella
tasola kurssin aiheiden edetessa.

Tyytyvaiset kurssilaiset

Joensuun kurssilla kouluttaja oli joka ker-
ralla eri ihminen.

- Kouluttajien vaihtuminen aiheutti vé-
hian sitd, etteivit he oikein tienneet, mita
asioita oli jo késitelty ja miti oli vield késit-
telemaittd. Mitddn tirkedd tosin ei varmaan
jaanyt lapikdymaittd, ja jos jdi, niin tiedot
loytyvit kurssimateriaalista.

Kurssin jarjestelyistdkdan ei16ydy pahaa
sanottavaa.

- Mitd nyt aikataulussa pysyminen aihe-
utti hieman vaikeuksia, Katriina muistelee.
— Viimeiselld kerralla ei saatu PowerPoint-
esityksid kannettavalta kiytt66n, mutta se
ei tahtia haitannut! >
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Hiukan pdanvaivaa syntyi myds kou-
lutussuunnittelijalle, silli korvaustehtavit
jouduttiin laatimaan vasta kurssin aikana.

Kirjallista palautetta kurssista ei keritty,
mutta Katriina kertoo kurssilaisten vaikut-
taneen tyytyvaisilta.

Kurssin jilkeen kiteen jii paljon asioita.
— Paljon viimeisintd tietoa imetyksestd,
hyvd kurssimateriaali ja vinkkejd, mistd
voi halutessaan tarkistaa ja etsid lisdd vas-
tauksia mieltd askarruttaviin kysymyksiin.
Luulen, etti kurssilaiset saivat varmistusta
toimia imetyksen tukijoina. Innostus sekd
imetyksen haasteiden ja tirkeyden ymmar-
timinen lisddntyi myos aivan varmasti.

Alun perin ilmoittautuneita oli reilu
kymmenen, lopulta kurssin suoritti kah-
deksan ditid. Lisdksi paikalla oli jokaisel-
la kerralla yksi tai kaksi aiemmin kurssin
kaynytta imetystukiditia auttamassa kéy-
tinnon jarjestelyiden kanssa. Joensuussa
Imetystiedon peruskurssi jérjestettiin en-
simmdistd kertaa.

— Jatkokoulutuksesta haaveillaan. Koska
talld seudulla on melkoisen monta perus-
kurssin kdynyttd innokasta imetysaktiivia,
olemme alustavasti tarjoutuneet kokoa-
maan pilottiporukan paikallistoiminnan
kurssille, Katriina kertoo.

Kirjoittaja on neljan lapsen aiti, Vaasan ryhman
vetdja ja hallituksen jasen.

/
”Kurssi antoi intoa jatkaa

imettdjida, Mervi sanoo.

A

auttamista ja kouluttautumista”

Lehmolainen Mervi Pirinen oli yksi Joensuun kurssilaisista. Han lahti kurssille hake-
maan lisaa tietoa imetyksesta seka itselleen etta voidakseen auttaa muita.

— Kurssi oli mielenkiintoinen ja sain paljon relevanttia tietoa. Meilla oli asiantuntevat
ja taitavat opettajat, mukavan pieni ryhma, lammin oppimisymparisto, lyhyehkot
paivat, eika liikaa kotitehtavia. Mitdan huonoa en keksi, kaikki toimi hienosti!

Kurssista jai kdteen paljon tietoa, mutta myds muuta.

— Sain intoa jatkaa tiedon hankkimista, auttamista ja kouluttautumista. Kurssin tie-
dot ovat tarpeen omissa imetyksissani ja jotta pystyisin paremmin auttamaan muita

tulevaao

Vuonna 1999 alkanut ryhmanvetdjakurssiperinne koki
muutoksen vuonna 2008. Silloin vedettiin ensimmaisen

kerran rv-kurssin pohjalta suunniteltu ja siita kevennetty
Imetystukiditikurssi. Mita siella tehtiin ja mihin silla tahdattiin?

JAANA REINIKKA

okakuisena sunnuntaiaamuna Sex-

posidition koulutustilaan Helsingin
Kamppiin kokoontui kymmenen 4itié,
osalla pienid vauvoja mukanaan. Kaikki
olivat jonkin uuden edessd, kun Imetys-
tukiditikurssin pilotti oli alkamassa. Tie-
dettiin, ettd nyt syvennetdin peruskurs-
silla hankittua imetystietoa, kisitellddan
omia ja muiden imetystarinoita, keskus-
tellaan imetyksestd ja opetellaan tukidi-
tind toimimista sekd ryhmanvetdjind ettd
Imetystukipuhelimen piivystdjini. Edes-
sd oli kolme viiden tunnin koulutuspdivid
noin kuuden viikon vilein seki paljon it-
sendistd tyoskentelyi lukemistojen ja har-
joitusten parissa.

Kurssille haku oli ollut auki kevdan. Haku-
kriteereistd tirkeimpid olivat oma, vahin-
tddn noin vuoden kestinyt imetyskokemus
sekd halu ja mahdollisuus toimia Imetystu-
kipuhelimen pdivystdjand. Koska pyrittiin
lihtemiin samalta viivalta, myds Imetys-
tiedon peruskurssi piti olla suoritettuna.
Jatkokurssilla selvien perusasioiden, kuten
maidon riittimisen merkkien lipikdymi-
nen alusta alkaen olisi voinut tuntua ajan
haaskuulta niist, joilla ndytto6n perustuva
tieto oli ennestddn hankittuna.

Oli selvii, ettd Imetystukiditikurssin syvin
anti ei suinkaan ollut nippelitiedon hank-
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kiminen. Tukiditityohén voimaannutta-
minen, oman imetystarinan kisittely ehka
tietynlaisena terapianakin ja mahdollisuus
keskustella sekd luoda yhteyksid nousivat
suurimpaan rooliin kurssin aikana. Ja pu-
hettahan riitti. Imetys on asia, joka herattdd
keskustelua, kun ryhma naisia kokoontuu
yhteen. Se on my0s asia, josta keskustel-
laan tunteella. Viiden tunnin kurssipdivit
vaikuttivat lyhyiltd kaiken sen keskustelun
vastaanottamiseksi, joten Maitolaituri-foo-
rumille perustettu kurssin oma keskustelu-
alue otettiin reippaasti kdyttoon.

Tehtiin kurssilla muutakin kuin keskus-
teltiin. Avuksi otettiin néyttelijéidenkin
keskuudesta tuttu teatteri-improvisaatio ja
sen moninaiset harjoitukset. Paritehtavilla
selvitettiin muun muassa, miten avoimil-
la kysymyksilld saa helpommin kattavam-
pia vastauksia kuin kylld/ei -kysymyksilla.
Samalla tekniikalla harjoiteltiin my6s tun-
nistamaan omia rajoja: miten reagoin, kun
tukea pyytivd ei oikeasti ehkd haluakaan
tukea, vaan vaikuttaa vain toivovan “lupaa”
omalle toiminnalleen? Miltad tuntuu, kun
kaikkeen ehdotettuun saa tavalla tai toisella
negatiivisen vastauksen? Onko edes mah-
dollista 16ytad kaikkiin tilanteisiin sellaisia
ratkaisuja, joihin iti voi olla tyytyviinen?
Enti miten pitdisi suhtautua tilanteisiin,
joissa tuettava valitseekin toisin kuin mika
olisi imetyksen edun kannalta suotavaa?
Kuinka voimakkaasti kannattaa eri tuki-
tilanteisiin kiintyd? Miten ja kenen avulla
kiyda lapi omat tunteet haastavan tukiti-
lanteen jalkeen?

Aktiivista kuuntelua harjoiteltiin sana
kerrallaan -harjoitusten avulla. Korvat ho-

- N

Kurssille osallistuivat ja silta val-
mistuivat Piia Auranen PoOytyaltd,
Maarit Hildén Sysmastd, Kaisa Kivi
Lahdesta, Marika Koskilahti-Viita
Vaasasta, Pauliina Paakala Vantaal-
ta, Miia Perki Loviisasta, Outi Puok-
ka Nurmijarvelta, Katri Paakko-Ma-
tilainen Seindjoelta ja Tiina R&tto
Hyvinkaalta.

0 _J

rolldén sai kuunnella jokaista sanaa, ettd py-
syi mukana tarinassa. Ennakoida ei voinut,
eikd lilemmin suunnitella tulevaa. Tapaus-
kertomusten avulla harjoiteltiin 16ytimaan
se olennainen, mihin tarttua ja samalla ker-
rattiin imetystietoa.

Imetystiedon syventimiseen kaytettiin
pédasiassa valmista materiaalia muun mu-
assa edellisten ryhmanvetdjikurssien alus-
tuksia hyodyntden. Kurssilaisille jaettiin
kurssikansiot, joihin tieto- ja lukupakette-
ja kerittiin. Syventivdi tietoa opiskeltiin
mm. rintojen fysiologiasta, maitomairin
lisiamisesta, didinmaidon koostumukses-
ta, imetyskivuista ja imettiavan &didin sai-
rastamisesta. Erilaisia imetystaipaleita ka-
siteltiin Imetystarinakilpailuun tulleiden
tekstien avulla. Yhteisend harjoituksena
tehtiin kysymyskartta, jonka tarkoitukse-
na on toimia tukena etenkin silloin, kun
yhdessi tuettavan kanssa mietitidn, miten
kyseessi olevan tilanteen saisi laukeamaan.
Lisdksi Imetystiedon peruskurssilta saatu

materiaali on hyvini pohjana kaikelle uu-

delle tiedolle.

Kurssin viimeinen ldhiopetuspéivd oli
tammikuussa 2009. Takana reilut kolme
kuukautta intensiivistd opiskelua, puhelin-
piivystimistd vihintiin 8 tuntia (useilla
paljon enemminkin) ja runsaasti keskuste-
lua imetyksestd. Kun viimeiset viisi tuntia
oli lahestulkoon kaytetty, jokainen kurs-
silainen sai todistuksen: kurssi suoritettu
hyviksytysti. Kurssin saldona yhdeksin in-

nokasta tukiditid ja puhelinpdivystajad, yksi
tyytyviinen kouluttaja, yksi tyytyvdinen
koulutussuunnittelija ja paljon uusia ke-
hitysideoita timin pilottikurssin tiimoilta
seka tilanteesta ilahtunut hallitus.

Vuodelle 2009 onkin suunniteltuna 1-3
uutta Imetystukiditikurssia eri puolilla Suo-
mea, jos vain kouluttajia ja kurssilaisia riit-
taa.

Nahdaan kurssilla!

Kirjoittaja on kolmen lapsen diti, yhdistyksen
kouluttaja ja hallituksen jasen.

Kahden pojan diti kaipasi mielekasta tekemista vaipanvaihtojen
sijaan ja loysi itsensa Imetyksen tuki ry:n peruskurssilta. Hanelle
luonnollinen jatke oli Imetystukiditi-kurssi.

MARIKA KOSKILAHTI-VIITA

atselin omaan alaani liittyvid kou-

lutuksia ja suuri osa mahdollisuuk-
sista kaatui siihen, ettd pienin tissitakiainen
olisi pitanyt jattad kotiin kurssien ajaksi. Sit-
ten muistin Itun ja sattumalta oli juuri alka-
massa peruskurssi, jolle padsin mukaan, so-
siaalialalle kouluttautunut Pauliina Paakala
muistelee.

Pauliinan esikoinen syntyi vuonna 2004.
Allergisen lapsen kanssa hanelle tulivat tu-
tuiksi sekd yhdistyksen keskustelupalsta
ettd Imetystukilista, joista hin 16ysi paljon
tukea ja apua.

— Esikoisen imetys oli alussa aika tak-
kuavaa. Sairaalassa sain kuulla kommentit
“parempi opettaa se sydmain pullosta, kun
ei sinulla ndytd maitoa tulevan’, ja timad siis

19



20

pari pdivdd synnytyksen jilkeen. Kotona
maito kylld nousi, mutta imuote oli pieles-
sd ja kipu lamauttavaa. Otteen korjaami-
seksi tutkin Maitolaiturin ohjeita. Lisaksi
sain apua tuntemiltani imetystukidideiltd
ja kummasti esikoinen oppi imuotteen ja
imetys sujui kuin leikiten. Viime vuonna
syntyneen kuopuksen imetys on puoles-
taan ollut ihanaisen helppoa.

Jatkokurssi oli Pauliinalle selvi valinta.

— Peruskurssin aikana tai jo sitd ennen,
olin ajatellut, etti aiemmasta kokemuk-
sestani puhelinpdivystdjand ja ryhmanve-
tdjand Seta ry:ssi ja Aids-tukikeskukses-
sa voisi olla hyotyad Itulle, joten piadyin
hankkimaan lisdd koulutusta tullakseni
pateviksi puhelinpdivystdjaksi ja ryh-
manvetdjaksi.

Lisaksi jatkokurssilla kiinnostivat ime-
tyksen kdytinnon tiedot ja teoriatieto.

— Samassa eldmaintilanteessa olevien ai-
tien tapaaminen oli my6s aika suuri syy ha-
keutua kurssille, Pauliina myontaa.

Kiinnostava ja innostava

Kurssista Pauliinalla on enimmakseen posi-
tiivista sanottavaa.

— Se oli kiinnostava ja innostava. Teki
hyvda huomata, ettd imetystukiditejikin on
monenlaisia, eikd taaperoimetys todella-
kaan ole se "padsyvaatimus’, vaan tavoittee-
na on se, ettd kukin aiti saa itsedan tyydytta-
van imetyskokemuksen. Kestiko6n imetys
sitten kuukauden tai kuusi vuotta, kunhan
diti on tilanteeseen tyytyviinen.

Asiatietokin saa kiitosta. Myos erilaisten
kansatietojen korjaaminen (esim. kylmi
aiheuttaa rintatulehduksen) oli Pauliinasta
kiinnostavaa. Huonoja puoliakin 16ytyi.

— Ongelmana koin sen, ettid puhelinpii-
vystyksen aloitus oli porrastettua, eli kun
itse olin ensimmadisid kurssilaisia, jotka péi-
vystyspuhelimen saivat, jai ryhmasti saata-
va vertaistuki pdivystyksessa aika vihaisek-
si. Ja kun viimeiset puhelimeen vastanneet
kertoivat kokemuksistaan, oli omat ensiko-
kemukset jo sen verran hautuneet, etti ei
ihan osannut endi samaistua.

Paivystaminen on jannaa!
Koskaan ei tieda mita
puhelimessa kysytaan.

Jokainen kurssilainen otti vuorollaan
oman paivystyspuhelimensa jannittyneend
ja uteliaana.

- Pdivystiminen on janndi! Koskaan ei
tiedd mitd puhelimessa kysytdan, millai-
nen tilanne didilld ja perheelld on. Tyos-
kentelet tdysin soittajan antaminen tieto-
jen pohjalta, nikemittd ilmeitd ja eleitd
jotka kuitenkin syventivit kertomusta,
Pauliina sanoo.

Tukipuhelimeen soittava
diti ei ole yksin

Pauliinan oma piivystysura alkoi mu-
kavasti.

— Puheluissa kasiteltiin yleisimpid on-
gelmia, kuten tihedn imun kautta, rikki-
naisia rinnanpaditd ja vatsavaivaista vauvaa
- kaikki vertaistuella hoidettavia asioita,
joista minulla on my6s henkilokohtaista
kokemusta.

Toki aina kaikki ei mene yhti helposti.
Piivystgjille voi tulla vastaan myos vaikeita
ja ikavidkin tilanteita.

Pauliina tiesi jo peruskurssilla jatkavansa imetysopintoja.

— Ikidvid ovat sellaiset tilanteet, joissa
jo ensikysymysten jilkeen tietdd kyseessd
olevan jotain niin vakavaa, ettei sitd ver-
taistuella voida hoitaa. Imetykseen moti-
voituneelle didille on kipeda sanoa vauvan
tarvitsevan lisiaravintoa, vaikka tarve oli-
si selvd ja terveydenhoidon ammattilais-
ten olisi se pitanyt aikaa sitten huomata.
My6s omat riittimittomyyden tunteet
ndissd tilanteissa ahdistavat ja pistavit
miettimadn jalkikdteen tuliko sanottua
kaikki riittivin painokkaasti ja miten ti-
lanne tdstd etenee.

Ikéviksi tilanteiksi Pauliina kertoo myos
sellaiset puhelut, joissa tietdd, mistd on
kyse, kertoo miten tilanteen saisi korjattua,
mita kannattaisi tehda, samalla etsii lisid
tietoa ja "puhuu kuin Runeberg” ja puhe-

lun pditteeksi kuulee "noh, eipi tisti taida
kylla mitaan apua olla”

— Vaikka kuinka sympatiseeraa visynyt-
td ja pottuuntunutta ditid, niin tekisi kylla
mieli hakata omaa pditd seindin, Pauliina
myontaa.

Onneksi eniten piivystimisestd jad hy-
vid kokemuksia ja muistoja.

— On ihanaa, kun keskustelun aikana
huomaa didin huolen hividvin ja hymyn
hiipivin ddneen. On tosi hienoa, kun voi
vakuuttaa huolestuneelle iidille, ettei ole
huolta, kyseessi on taas yksi vaihe, eiki iti
ole timankididn vaiheen kanssa yksin. Tai
kun huomaa, etti on osannut antaa iidille
apua, jota hin ei ole uskonut loytavinsa. ©
Kirjoittaja on neljan lapsen diti,

Imetystukipuhelimen pdivystdja ja hallituksen
jasen.

KUVA PASI PAAKALA
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KIRJOITUSKILPAILU

Rakas aiti, ald huoli, kylld mind sinua opetan. Olen vasta tunnin ikdinen
pieni poikasi, mutta jo nyt voimme aloittaa yhteisen koulumme. Kuun-
tele niitd sairaalan titejd ja anna isankin auttaa meita alkuun. Kun minut
nostetaan rinnallesi, purista pieni tippa maitoa minulle merkiksi, niin
tiedin mistd imed. Lupaan avata suuni oikein isoksi ympyraksi ja imed
climini ensimmiiset ja tarkeimmat pisarat makeaa, kermaista maitoasi.
Huomaatko, me onnistuimme. Aiti, malta odottaa. Maitosi ei ehkd nouse
heti tindin ja min saatan olla vililld vield vihin vasynyt, mutta lupaan,
etti muutamassa piivissa kaikki sujuu kuin itsestaan.

Olen kaksi piivid vanha ja sind kuuntelet minua visymittd paivin ja
6in. Minua valilld vihan uuvuttaa ja helposti nukahdan rinnallesi. Mut-
ta iiti, jos kutittelet minua hieman jalkapohjista ja niskakuopasta, pysyn
paremmin hereilld ja saan tarvitsemani maidon. Pyyda isadkin kutitte-
lemaan minua. Anna niiden titien mittailla verensokereitani. Ei minua
oikeasti satu, vaikka ne kantapadhin pistavatkin. Than varmasti minun
sokeriarvoni nousevat, kun maito muuttaa rintoihisi ja saan tarpeeksi ra-
vintoa. Anna titien antaa véhin sidinmaidon korviketta, jos sinun mai-
tosi ei ihan vield riiti. Kun mind imen ja imen ja imen, alkaa sinun oma
maitosi riittad minulle.

Aiti mini tieddn, ettd se nipistdd hieman, kun mind imen. Mutta lu-
paan, ettd se loppuu pian. Kohta ninnit jo tietvat kuka mind olen ja lo-
pettavat sen arkailun. Mini tykkain olla vieressasi kyljelldén, on mukavaa
potkotelld yhdessd rentona ja jakaa yhteisia ruokahetkid. On ihanaa olla
jo kotona. Saamme harjoitella ja jatkaa opiskeluamme kaikessa rauhassa.
Ajattele kuinka paljon olemmekaan viikossa oppineet ja kuinka nopeaan
tahtiin painoni nousee. Sind pidit minut hengissa rakas ditini. Rinnoillasi
ei voisi olla tirkeampaa tehtdvid tassa maailmassa.

Olemme oppineet jo perusasiat. Mina kasvan ja saan vatsani tayteen ja
sini olet onnellinen iti, kun rintojesi maito riittid minulle. Meidin yh-
teiset hetkemme eivit ole endi kankean muodollisia eivitkd hapuilevan

epivarmoja. Me olemme oppineet toisiltamme paljon ja tiedimme kum-
pikin aivan pienistd eleisti ja ilmeistd, mita seuraavaksi tapahtuu.

Minun persoonallisuuteni alkaa kai pikkuhiljaa tulla esille, kun sinua
ja isdd naurattaa tapani lihesty rintaasi. Kun tulet sithen viereeni maidol-
ta tuoksuen, mind alan automaattisesti avata suutani. Pidan hassua dan-
t4. Olen kuin saalistaja, joka ldhestyy saalistaan. Adneni voimistuu, avaan
suuni yha suuremmaksi ja jatkan yksitoikkoista ”3ha-a3ha” -dantelydni.
Kun vihdoin ehdit laittaa ndnnisi pieneen suuhuni, mind ikaan kuin ta-
pan saaliini. Heittelen paiténi puolelta toiselle ja jatkan hassua antelydni.
Silloin isi usein kertoo minulle, ettei minun tarvitse tappaa “saalista” en-
nen syomisti, se ei lihde minulta karkuun. Mutta mind en jaksa kuunnel-
la, jatkan vain innostunutta rituaaliani, kunnes tajuan, ettd nyt on sopiva
aika rauhoittua ja nauttia ateria. Minun pienet kiteni hakevat sinun etu-
sormesi tai paidan reunasi tai rintasi pehmein kyljen ja samalla kun mind
sy6n, mina kerron Kisillini sinulle 4iti kuinka paljon sinua rakastan. Sind
teet samoin minulle.

Aiti, kohta min tdytin kolme kuukautta. Olen ollut hyv ja karsivalli-
nen opettaja, enké olekin? Kun sini olet ollut tunnin kaksi poissa luotani
ja kiynyt ratsastamassa, olen kiltisti odottanut sinua takaisin ja nayttinyt
tunteeni selkeisti nahdessini sinut. En mind silli kovalla huudolla mitaan
pahaa tarkoita, se on vain merkki sinulle, etten jaksa odottaa enda pitkdan.
Minulle hetkikin on ikuisuus. Mutta iti, kun mini nyt melkein kolme-
kuisena pienend poikana luon sinulle kauneimman hymyni kesken syo-
misen tai kun mini pidin rintaasi tyynyna poskeani vasten ja nukahdan
sen pehmeyteen ja lampdon, niin silloin me molemmat tieddmme, miksi
Kkivimme yhdessi timdn koulun — se teki rakkaudestamme todellisen ja
Kasvatti onnemme suuremmaksi kuin jaksamme ymmartda.




Miten voi olla yhti aikaa niin epavarma ja niin tdydellisen varma? Varma
siitd, ettd timdn lapsen edesti teen miti tahansa. Seison paallini, jos se
edistdd herumista, sanon vilit poikki sen sukulaisen kanssa, joka sanoi
pahasti, kivelen kolme kilometrii loskan halki vaunuja tyontien, koska
en uskalla vieli bussiin. Opettelen imuroimaan vauva kantoliinassa. En
nuku end ikina.

Ja epavarma siita, riittaaks tima. Meniké oikein? Ymmirsinkd kaiken?
Valitsinko hyvin?

Kun vauvani on viisipaiviinen, soitan ystiville, jolla on seitsemin kuu-
kautta enemmin kokemusta. "M olisin halunnut jddda sairaalaan, kun-
nes maito nousee. Ne sanoi, ettei ole tarpeen eiki tapana. Mun mielesti
ne on vddrdssd. Mistd m nyt tiedin nouseeko se? Tarpeeksi!”.

Ystivd kysyy, mitd vauva nyt tekee. Miti tapahtuu? Miti nien? Kerron,
ettd olen kylli nihnyt maitoa. Kun vauva padstaa irti, suupielisti valuu
valkoista. Ystivd sanoo sen olevan aika varma merkki siitd, ettd maitoa to-
siaan tulee. Pidstin epardivad mutinaa, joten ystavé sanoo saman painok-
kaammin. Lisdi vield, etti aika varma’ oli tarkoitettu kevennykseksi.

Mind en ymmiirrd kevennyksid. Tami ei ole naurun asia, vauvani hy-
vinvointi.

Kun lihdin sairaalasta, vasten tahtoani siis, kitilo sanoi neuvoksi, etti
tieddn maitoa tulevan tarpeeksi, jos vauva pissaa viisi kertaa vuorokau-
dessa. Téhin viitoseen takerrun ja lasken vaipanvaihtoja: viisi tulee tiy-
teen iltapéivilli klo 14.25 ja rentoudun hiukan. Ehki osaankin. Ehki
teenkin hyvin. Tunnen olevani yhti aikaa maailman voimakkain, yliver-
tainen, kaikkivoipa hoivaaja - ja tiysin yksin mahdottoman haasteen ja
vastuun edessa.

Huimaa. Kéyn pitkikseni suu auki nukahtaneen vauvan viereen. Hui-
maa.

Tassa kaikki.

Gikeuteon i t|€: oz

”Sali 314, Mottonen vastaan Meikildinen”, kuului tiukka dini kajuttimes-
ta odotussalin puolelle.

Se oli minun kuulutukseni. Minut oli haastettu oikeuteen imettimi-
sestd! Imetyshaluni olivat paisuneet niin suuriin mittasuhteisiin, ettd sai-
sin vastata teoistani Vantaan kirijioikeudessa. Puristin haaste-paperia
rintaani vasten ja vilkaisin vield viimeisen kerran puolivuotiasta poikaani
Ja miestini, jotka jivit odottamaan salin ulkopuolelle. Nielaisin tyhjaa,
tartuin salin oveen ja vedin sen auki.

Poikani syntyi sektiolla maaliskuussa 2005. Ensimmiisen lapsen
syntyma oli mullistava kokemus, enki ummistanut silmiini koko yoni,
vaan ihmettelin titd uutta ihmisenalkua. Toistin mielessini yollisid ta-
pahtumia. Naureskelin jalkikiteen mieheni yrityksille siirtad synnytysta
vedoten rakenteilla olevaan hoitopéytain, kun lapsivedet menivit koto-
na. Tunteeni risteilivit d4ripaasti toiseen. Olin iloinen saatuani suloisen,
tummatukkaisen pojan, mutta samalla tunsin saaneeni my0s nelji kiloa
velvollisuuksia.

Sain pojan rinnalleni siirryttyini herdamésti synnyttineiden iitien
osastolle. Pyysin kitiloltd apua imetyksessa. Kuulin silloin ensimmiisen
kerran pian liiankin tutuksi tulevan kysymyksen:

- Joko tuntuu siltd, ettd maitoa alkaa tulla?

Vastasin kieltavésti. Rintani olivat pienet, 16ysit ja nannit vaatimatto-
mat, sisddnpdin kdantyneet.

Kitild auttoi minut kyljelleni ja laski vauvan rinnalle tarttuen oma-
toimisesti 16ysdan rintaani ja niin vauvaa niskasta tyontimilld sai imetys
alkunsa.

Olin haltiossani! Vauva osasi jo, vaikken mini osannut! Toivoin mie-
heni palaavan pian sairaalaan katsomaan titi ihmetts! Imetin innoissani
puolitoista tuntia vasemmasta ja sen jilkeen tunnin oikeasta rinnastani.
Mies saapui tina aikana paikalle ja katsoi hellsti poikaansa. Olimme vih-
doin oikea perhe!
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Kolmen vuorokauden paisti ja lukuisia maidontuloa ja imetystiheyttd
koskevia tiedusteluja myShemmin olin niin vihainen, ettd olisin voinut
itke raivosta. Milloin maito nousee? Sektion jilkeen myohemmin? Mik-
si imetin edelleen tyhjdd, kuumaa ilmaa vauvani vatsaan? Kerta toisen-
sa jalkeen kitilot kavivit kysymassa, olinko muistanut tarjota vauvalleni
rintaa. Mita rintaa, ankanrintaa? Rintani olivat ruvella jo ensimmdisen
paivin iltana ja vuotivat verta. Vauva soi pullomaitoa muutaman tunnin
vilein, enki kyennyt ottamaan hénti endd rinnalle. Sektiohaava ei ollut
lainkaan kiped, mutta rikkirevityt nannit sykkivit niin, etten saanut kivul-
ta nukutuksi. Enko voisi odotella ensin maidonnousuun asti ja imettaa
vasta sitten? Kitild kertoi imetyksen kuuluvankin sattua, ja ettd jonkin
verran kipua on oltava valmis sietimédan. Han toi minulle rintavoidetta
ja lainaksi rintakumin. Tama pieni, lipindkyva sombrero saattoi pelastaa
imetykseni.

Neljantend pdivand sain puserrettua rinnastani maitopisaran. Tuntui
kuin finnid olisin puristanut ja esiin tuleva maitopisara sai kateni térise-
miin. Nytko se alkoi, maidonnousu? Pitiisiko hankkia kaalinlehtid ja
lampimid kauratyynyja kotiin? Kastelisinko maidolla koko makuuhuo-
neeni? Olisiko maidonnousuun liittyvi kipu vield pahempaa kuin nin-
nikipu?

Kotiin piistyani vauva oli vieroittanut itsensd rinnasta. Olin hankki-
nut jo etukiteen yksinkertaisen rintapumpun. Talla vetopasuunamallilla
lahdin nyt kokeilemaan lypsdmista. Asetin torven kiinni rintaani ja lahdin
vetimiin putkea. En pystynyt litkauttamaan putkea paria millid enem-
pad, niin kipeda se teki. Pdattavaisend ja sisukkaana aloin kivusta huoli-
matta harjoitella pumppaamista ja sain muutamia maitopisaroita kihoa-
maan ninnin pinnalle. Tasta se lahtisi, imetykseni, uuteen alkuun.

- Mini teen sinulle simaa, se auttaa maidon nousussa.

Kuuntelin iitini vakuuttelua puhelimessa seki jo tutuksi tullutta ker-
tomusta siitd, kuinka han minua imettiessin imetti samalla my6s naapu-
rin poikaa. Miten jalo mummi. Nyt mummi tekisi ja toimittaisi minulle
simaa, ja maito alkaisi virrata minullakin.

Poikani kasvoi ylikiyrien ylipuolella. Hinessd asui pieni lehma. Vauva
lipitti tuttipullosta litran sidinmaidonkorviketta vuorokaudessa, puklasi

ja myds oksensi laajassa kaaressa ja huusi vatsavaivojaan. Han ei viihtynyt
rinnalla, vaan sai lypsymaidon myos pullosta. Liityin neuvolan ehdotuk-
sesta imetystukilistalle. Imetystuesta sain paljon hyvii neuvoja ja vinkke-
ji. Kokeilimme pesiytya vauvan kanssa makuuhuoneeseen paidattomina
peiton alle nauttimaan toistemme limmésta. Valitettavasti vauvani vihasi
omaa alastomuuttaan kaivaten turvallista vaatetta ylleen. Hin my0s sai
helposti hikan pienestikin vaatteiden vaihdosta ja paniikkikohtauksen
joutuessaan lahelle rintojani. Taasko hanta yritettaisiin tuolle hitaalle ja
huonosti virtaavalle ruuanlihteelle? Niska krampissa koetin ndhdd ma-
kuultani, oliko vauvan nend oikeassa suhteessa

nanniini. Vauva ponnisteli itkien ylospéin, vat-

kasi paitdan ja huitoi kisivarsillaan rintaku-
min taivaan tuuliin. Han sivalsi kipeisiin
ninneihini kynsilldan.

Kokeilin  luontaistuotteita,
joiden uskottiin parantavan mai-
dontuotantoa. Sin erastd kapse-
livalmistetta pari pakettia ja join
kahta teelaatua useita pakkauksia.
Jadkaapistani kuului usein lauka-
usta muistuttava dini, kun autossa
maalta meille matkanneet sima-
pullot rdjayttivit korkkinsa len-
toon ja tahmea sima kasteli jaa-
kaapin valuen parketille asti.
En ole ollut koskaan ohran
ystivi, mutta nyt ostin ldhi-
kaupasta Perhekaljaa. Tun-
sin olevani selityksen velkaa
kassaneidille, kun hiukset se-
kaisin, homssuisella olemuk-
sella, mustat renkaat silmien
alla ja vauvanvaunut mukanani
ostin titd kevyesti paihdyttivaa
juomaa.
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Viikot kuluivat. Maitoa tuli muutamia kymmenid milleja vuorokau-
dessa. Uusi sihképumppunikaan ei kasvattanut maidon madrad, mutta
nénnit olivat jo tarttumakelpoiset. Satin itsedni huonoksi didiksi. Eldinkin
osaa imettdd, miksen mind? Suuria rintoja ihailevan aikakautemme aika-
na omani olivat olleet aina arvostelun kohteena ja nyt, kun ne oli valjas-
tettu varsinaiseen tehtiviansi, ne pettivit jilleen!

- Rentoudu, luota siihen, ettd maitoa tulee.

Kevyet arvot eivit auttaneet. Tarvitsin jotain paljon jytikimpaa. Kuu-
lin metoklopramidista. Markkinoilla olisi kaksi pahoinvointilddkettd,
jotka sisalsivét tuota vaikuttavaa ainetta. Varasin lddkiriajan Diacorista.
Laakiri ei ollut kuitenkaan kuullut imetysti tukevista tai maidontuloa li-
siivisti laikkeisti. Han ei suostunut kirjoittamaan reseptia, mutta lupasi
soittaa paikalliseen synnytyssairaalaan ja tiedustella lidkkeiden kaytosta
imettijille. Sain saarnan iitiydestd, iidinmaidonkorvikkeiden turvalli-
sesta kiytostd ja omasta henkisestd jaksamisestani.

Jo paluumatkalla bussissa sain soiton laakarilta. Sairaalagynekologin
mukaan metoklopramidi piti méddrata jo synnytyssairaalassa, jotta siitd
olisi apua. Vakuutin amerikkalaisten naisten saaneen sitd jopa 10 kuu-
kauden ikiisten vauvojen imetykseen palatessaan tydelimédn. Laakari ei
heltynyt.

- Juo kaljaa ja pidé vauvaa lihelld kainalossa ja syotd siind asennossa

tuttipullosta korviketta!

Olisin itkenyt, jollen olisi ollut julki-
sessa kulkuneuvossa. Katsoin saalivi-
ni nukkuvaa poikaani hungry elephant
-paidassaan. “Juo kaljaa!” Mind vihasin
nyt jo yli kaiken oluen makua. Kun olin
tottumaton alkoholiin, sormiin hiipivd
piihdyttivi raukeus ei houkutellut.

Surffasin internetissi etsien uutta laa-
kirikohdetta. Etsin tietoa metokloprami-
dista ja [6ysinkin lisd4 niin suomen- kuin
englanninkielistikin materiaalia ja kes-

kustelupalstoja. Pditin kokeilla, onnistuisinko tilaamaan ladkettd ulko-
mailta internet-apteekista, joiden mainoksia ponnahteli tahtomattakin
esiin. Maksu Visalla ja paketti suoraan kotiin. Kuin lahtolaukauksena tila-
ukselleni jidkaapista kuului kovadaninen sima-poksahdus.

Odotellessani lidkeldhetystini varasin ajan akupunktioon ja kiinalai-
nen ladkari pisteli minuun neuloja. Hoito auttoi hiukan ja lypsysaaliini
kasvoi jo samana iltana. Teho oli kuitenkin lyhytaikainen ja vaati useita
kiyntikertoja. Kiinalainen ldkari kehotti minua antamaan vauvalleni kui-
vamuonaa ja unohtamaan imetys.

Kului viikkoja, kuukausia. Hankin vield kolmannen rintapumpun, jon-
ka kerrottiin hierovan maitotiehyeitd ja mahdollistavan suuremman lyp-
symiaran. Lypsin, hankin kantoliinan laheisyyden turvaamiseksi, kiytin
luontaistuotteita, halailin vauvoja, join simaa ja — kotikaljaa. Vauvani al-
koi huolia rintaa heriillessddn tai juuri nukahtaessaan. Onnistuin lypsi-
main verta ja maitoni oli lypsykoneessa vaaleanpunaista. Mini sen sijaan
ndin punaista.

Varasin ajan tyttokaverini suosittelemalle gynekologille. Marssin pad
taynni sekavia ajatuksia timén lddkarin vastaanotolle. Itkin koko vastaan-
ottoajan kertoessani itsepaisesta kamppailustani maitomaarin lisidmisen
kanssa. Liikiri oli ymmirtaviinen ja toi minulle rullallisen talouspape-
ria.

Sain jilleen saarnan ja esitelmén ditiydestd. Pyysin saada kokeilla vield
titd lidketieteellistd maidonnostattajaa, ennen kuin luopuisin kokonaan
imetyksesti. Elimédnarvot uudelleen jérjestiytyneind pddssani ja me-
toklopramidi-resepti taskussani poistuin vastaanotolta.

Erddni piivani ilmestyi postilaatikkooni ruskea tullin lihettima kir-
jekuori. Kuoressa oli kutsu poliisikuulusteluun Helsinki-Vantaan lento-
aseman tulliin epailtyna lidkeainerikkomuksesta. Kuulustelukutsu oli
jaykka, osoittelevaa viranomaiskieltd. Olin paniikissa! Kuulustelujen al-
kajaisiksi tulliviranomainen kuitenkin onnitteli minua vauvastani. Minua
epiiltiin ulkolaisen, Intiasta lihetetyn lddkkeen laittomasta maahantuon-
nista, vaikka olin tehnyt tilauksen eurooppalaiseen internet-apteekkiin.
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Asiani etenisi syyttijalle, joka tekisi paatoksen jatkosta, haastaisiko minut
oikeuteen vai jattaisiko syyttamatta.

Liikirin kirjoittama metoklopramidiladke alkoi vaikuttaa jo parin
viikon kuluessa. Maitohanat olivat aukeamassa. Lypsin maitoa ahkerasti
pullotteluun tottuneelle pojalle ja juuri siirtyessimme maistelemaan kiin-
teiti ruokia, huomasin meidin paisseen tiysimetykseen! Taysin nollas-
ta tiysimetykseen! Tuo iso T oli saavutettu! Mietin, pitdisiko perddntyad
kiinteiden kokeiluista, mutta en rohjennut endd tehda sita.

Vasta nyt tunsin olevani onnistunut, oikea diti. Miksi imetyksesta oli-
kin tullut minulle onnistuneen iitiyden mitta? Oliko syynd synnytys-
sairaalan jatkuva rinnantuputus, neuvolan rivien vilistd paistava kehotus
taysimetykseen vai imetystukiryhmén informaatio ja muiden ditien on-
nistuneet kokemukset? Miksi tavatessamme muita ditejd yleisin kysymys
heti alkuun koskee imetysti ja sen onnistumista? Neuvolan jalkitarkas-
tuksessakin laakari piti tiysimetystd oletuksena kysyessddn vauvan ruo-
kailusta.

Sain jilleen postia. Postilaatikkoon kolahti kehote noutaa jokin asiakir-
ja Espoon kirdjaoikeudesta. Olikohan syyttamattijattimispddtos tullut?
Kiviisin vauvan kanssa kirijioikeudessa ja jouduin jattamaan laukkuun
unohtuneet pikkuruiset korvikepurkin avaamiseen tarkoitetut kynsisak-
set metallinpaljastimen jilkeen sdiloon. Kidet taristen ja itkua pidatellen
luin saamani asiakirjan: haaste Vantaan kirijaoikeuteen kolmen kuukau-
den paihin. Ei voinut olla totta! Ei endd tita!

Saman piivin iltauutisissa nikyi tuttu talo, Espoon kirajaoikeus. Bo-
dom-surmista epiilty mies oli ylittanyt uutiskynnyksen ja hinen oikeude-
nistuntonsa alkoivat samana péivani Espoossa. Rinnastin itseni hidneen.
Mind, suuri iitirikollinen, olin saanut my&s haasteen oikeuteen.

Valvoin 6iti miettien, saisinko sakkoja tai tahraisiko ehdollinen tuo-
mio maineeni. Tarvitsisinko asianajajaa ja paljonko se maksaisi? Tulisiko
syyttiji lihelle tuijottamaan minua tai rintojani? Purkauduin huolissa-
ni jilleen Imetystukilistalle, josta sain yllittavaa tukea. Tuomarin tytdr,
myos itse diti, kertoi minulle mitd istunnossa kannattaisi sanoa ja erds
lakia lukeva iti kuvaili oikeusistunnon kulun aina nuijan kopautuksista
lahtien. Moni diti uskoi, ettei mitdin tuomiota langetettaisi. Sain lukuisia

tarjouksia dideiltd, jotka olisivat olleet valmiit tulemaan mukaani oikeus-
istuntoon imettimaddn vauvojaan.

Syyttaja oli siististi pukeutunut, alkavan kaljamahan omaava lyhyt
mies, joka asteli pad pystyssd ympdrilleen vilkuilematta suoraan istunto-
saliin. Tuomari oli vanhempi nainen. Kerroin puheenvuorollani lyhyesti
maidottomuudestani, lukuisista yrityksistini parantaa tilannetta seka vir-
heestini olla selvittimatti tullin maariyksid. Lupasin olla endd tilaamatta
mitiin internetisti. Esitin my0s reseptini metoklopramidista.

- Auttoiko laike, kysyi tuomari ystavallisesti.

- Kylla. Vauva on nyt puolivuotias ja maitoa tulee edelleen, vastasin
sydin pamppaillen.

- Hyvi, totesi tuomari.

Syyttijd vaati pienti sakkorangaistusta minulle muistutukseksi siitd,
ettei ulkomailta saa tilata lidkkeita.

Piitdsta miettiessidn sekd syyttija Mottonen ett ditirikollinen Meika-
lsinen komennettiin ulos istuntosalista. Seisoimme vieretysten kaytavalld
ja vaihdoimme pari sanaa ulkomailta tilattujen lidkkeiden luotettavuu-
desta. Koetin niyttii entistd pidemmaltd ja pelottavammalta keskustel-
lessani syyttjan kanssa. Meinasin juuri kysdista hinelti, oliko hén ollut
ihan tosissaan haastaessaan minut ndin naurettavasta syysta oikeuteen,
kun meidit kuulutettiin uudelleen sisaan.

Istuuduin paikalleni jinnittyneend. Nyt se tapahtuisi, sitd ei voinut
enid siirtdd eiki perua. Tuomari kertoi jattavansa rankaisematta minut.
Hinen kysyessidn syyttdja Mottosen kommentteja asiasta, huomasin
syyttdjin, tuon vantaalaisen pieni-suurimiehen hymyilevin! Méttonen
selasi papereitaan ja sanoi jattivansd asian siihen. Hinelld ei ollut aiko-
musta viedi asiaa korkeampaan oikeusasteeseen.

Kiitos imetysmyonteiselle tuomarille fiksusta padtoksestd. Itsepintai-
sista imetyshaluista ei tuomittu.
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tun jasenille on mietitty alueellisia ta-

paamisia, jotka olisivat jotain muuta
kuin imetystukiryhmén tapaamisia. Eh-
dotuksena on esitetty esimerkiksi imetys-
paidan ompelua. Olisiko sinulla mukava
idea tapaamisista? Tapaamisia tai tapaa-
minen jérjestetddn sielld, missi on halu-
kas jarjestdji. Lihde mukaan suunnitte-
lemaan tapaamisia yleensa tai tapaamista
juuri sinun paikkakunnallesi. Asia on vie-
14 alkutekijoissddn eli olemme monenlai-
sille ideoille avoimia!

Tervetuloa juttelemaan asiasta Mai-
tolaiturin Itulaisia ympari Suomen-alu-
eelle! Alueelle pddsee kertomalla sihko-
postitse Maitolaiturin nimimerkkinsi
allekirjoittaneelle.

Terveisin Agda
agda kalliola@imetys.fi

erittiko lehti ajatuksia? Olisitko kai-

vannutjotain enemmain? Tuliko mie-
leesi hyvi juttuidea? Olisiko jossain paran-
tamisen varaa? Kerro meille ajatuksesi, lai-
ta sihkopostia osoitteeseen imetysuuti-
sia@imetys.fi.
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aat pian kutsun tayttimian yhdistyk-

semme jasenkyselya. Tervetuloa vas-
taamaan siihen! Jokainen vastaus ja kom-
mentti kyselyssid on meille tarpeen ja arvo-
kas: kyselyn tuloksia kdytetdan Imetyksen
tuki ry:n toiminnan kehittdmiseen. Itse-
kin voit laadukkaamman toiminnan lisdksi
hyotyd kyselystd, silld siihen vastanneiden
kesken arvotaan pienid piristavid palkinto-
ja (Katja Tukiaisen Rusina-kirja ja Kotkan
Sokoksen lahjoittamat 2 kpl Jackpotin hui-
via ja 2 kpl kirjekuorilaukkuja) ja isompi
hyédyllinen palkinto (50 euron lahjakort-
ti S-ryhmiin). Jisenkyselyn on ahkeroinut
kokoon Itulaisia ympari Suomen -tyoryh-
ma eli tavallisia Imetyksen tuki ry:n jisenid
ympdri Suomen.

Ps. Onhan jdsenrekisterissimme tie-
dossa sihkopostiosoitteesi? Ellei, ker-
rothan sen jisenrekisteridmme yllipi-
taville yhdistyksen sihteerille: jaana.
reinikka@imetys.fi

Jasenkyselyn vastauksia jo innokkaana
odottaen, Itulaisia ympéri Suomen -ty6-
ryhmin puolesta Agda Ka lliola

VAXVA 4

TUNNUS: KATA KOSKIVAARA

.1{0
KAIKKI SAA SANOA El

Kun tehdddn vapaaehtoistyotd, kaikkien tdytyy pitdd huolta
omasta ja vihin toistenkin jaksamisesta. Kaikki saavat sanoa
ei. Joidenkin on silti paljon muita vaikeampi sanoa ei, mutta tista ei
saa puhua.

Ensin padtetddn yhdessd tehdéd yksi maailman kolkka paremmin didin-
maidolla ravituksi. Padtetdadn yhdessd, ettd tima on niin tirked asia, ettd sitd
varten ponnistellaan. Kerdtddn tiimi ja iloitaan jokaisesta sen jasenestd. On
asiasta innostuneita, ihmisid jotka kokevat olevansa tarkeitd osaajia ja tule-
vansa nahdyiksi. Aina on muutama, joka lihtee uteliaisuuttaan mukaan kat-
somaan, mitd tapahtuu. Aina on muutama, jotka hehkuvat kauas, miten on
hienoa ettd me teemme tdman juuri nyt. Motivoidaan ja visioidaan, mitki
mahdollisuudet tistd urakasta vield syntyvatkaan.

Sitten alkaa pudotuspeli. Kohtalon julma koura siirtda tiimin jasenid jaa-
hypenkille jonka ylld lukee nyt on vaikeeta’ ja ihan oikeasti niilld on, ku-
kaan ei kadehdi. Lihetetddn virtuaalihaleja, jinnitddn pahinta ja toivotaan
parasta. Onneksi tapaavat olla sitkeitd naisia ndiméd meidén naiset, kylld ne
vield padsevit jadhyltd pois.

Muut odottelevat, kuka tekee ensimmadisen siirron. Than varmasti muu-
tama vetdytyy tdssd vaiheessa ihan hipihiljaa takavasemmalle. Tiimist4 ovat
jaljelld ne, jotka punnitsevat univelan, venymisen, stressipisteiden ja lasten
videokasvatuksen mairin yhteispainoa. Vieldko hartioille mahtuisi taak-
kaa? Nyt jos sanoisi ei, kukaan ei tekisi, ja joutuisi vastuuseen viimeisen ein
sanomisesta. Jos jiljelld on kaksi tai kolme ein kiertelijd4, heidin mahdolli-
suutensa sanoa ei on suora uhka jokaiselle muulle.

Yhteisesti on sanottu kylld, mutta yhteisesti ei sanota ei, e
koska ei-vaiheessa kukaan ei uskalla olla aloitteellinen. On-
han sentddn padtetty tehda tirkei asia.

Jos sitten kokoaa tahdonvoimansa, virvii mummot lapsenvah-
deiksi ja puurtaa hartialihakset betoniksi, saattaa saada valmiiksi jo-
tain joka vain tdytyi tehdd. Ensimmadinen palaute tulee puolen vuo-
den paisti ja sekin on negaa.

AMMA
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KUVAT: STOCK.XCHNG

MAARIT KUOPPALA

aihdetekniikka on tuonut puolentoista
vuoden ajan kullanarvoista tietoa Ime-
tystukipuhelimen puhelumaiiristd. Vuodes-
sa Imetystukipuhelimeen tulee 4500 puhe-
lua, joista pdivystdjdt ovat vastanneet 900
puheluun. Vuonna 2008 puhelu kesti kes-

Imetystukipuhelin toimii jo 12. vuottaan.

Puhelin on tehnyt pitkan matkan siita kun yhdistys

ilmoitti imetystukiditi Terttu Tennildn oman kotinumeron
Imetystukipuhelimeksi Helsingin puhelinosuuskunnan
puhelinluetteloon. Nyt puhelinvaihde ohjaa tutusta
kutsunumerosta 041 528 5582 puhelut yhdistyksen kannykoihin.
Kannykat kiertavat koulutetuilla imetystukidideilla. Tavoite on,
ettd jokainen luuri paivystaa 2-3 tuntia viikossa.

kimairin 15 minuuttia, mutta vaihtelu on
suurta, muutamasta minuutista jopa tun-
tiin.

Imetystukipuhelut on aina tilastoitu.
Ensimmdiset vuodet tilastointiin kiy-
tettiin ruutuvihkoa, johon kirjoitettiin
puhelussa kisitellyt asiat. Vuonna
2005 alkaneessa Maanlaajuinen
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maitopiiri -projektissa puhelinten muka-
na alkoi kiertdd kansio, jossa tilastointiin
oli mddraimuotoinen paperilomake.

Yhteenvetojen tekeminen useista sa-
doista puheluista on ollut haastavaa ja osin
sattumanvaraista. Toistaiseksi tarkimmin
on analysoitu vuoden 2006 puhelut, joita
kitiloopiskelija Johanna Honkanen analy-
soi osana opintojaan. Analyysi on julkaistu
Kitilolehdessi ja se 16ytyy yhdistyksemme
nettisivuilta ~ http://www.imetys.fi/itu/
KLO06_205-209.pdf.

Zef apuun

Imetystukipuhelin on melko tuntematon
muille kuin vauvaperheille. Aideillikin on
joskus myyttinen Kkisitys siitd, mitd Ime-
tystukipuhelimessa puhutaan ja monet
epdilevit onko juuri minun kysymykseni
sellainen, josta kannattaa soittaa. Muiden
jarjestdjen edustajille, terveydenhoitajille,
lddkareille tai paittajille on ollut vield vai-
keampaa kuvailla sitd, mihin tarpeeseen

Imetystukipuhelimen

puhelut vuonna 2008

o Soittoja Imetystukipuhelimeen
4582 kpl

o Naista paivystysaikoina 3064 kpl
(68 % puheluista)

o Naista vastattuja 900 kpl (22 %
kaikista ja 29 % paivystysaikaan
tulleista puheluista)

A& )

Imetystukipuhelin vastaa, mistd timi 4500
soittajan joukko koostuu.

Tidtd tietoa meille tekee nikyviksi Zef.
Imetystukipuheluiden tilastointi on nyt
tirkein ja arvokkain Imetyksen tuki ry:n
Zef-kyselyista.

Tukididit siirtyivat 1.1.2009 alkaen pa-
perisista lomakkeista nettilomakkeeseen.
Tilastointilomakkeen suunnittelussa kay-

Kuva 1.

Pdivystdijille suunniteltua
muistiinpanolomaketta
koristaa kukkanen.

tettiin pohjana Honkasen puheluanalyysis,
ja asiantuntijana toimi kitilo, IBCLC Katja
Koskinen.

Zef laskee automaattisesti ja reaaliajas-
sa puheluissa kisitellyt aiheet. Tietoa ker-
tyy aiempaa nopeammin yhteiseen kiy-
t6on, minka vuoksi on aiempaa helpompi
vastata, kun yhdistykseltd kysytdan, miki
saa didit juuri nyt soittamaan Imetystuki-
puhelimeen.

Suhteellisia osuuksia eli méarallista tie-
toa saadaan nopeasti. Jo nyt kahden kuu-
kauden kokemuksella kerityt tiedot ovat

T ll.llluu.x-uu,,

W Imebykean tuki ey -..“_.,...c-

L) 0

e T

monella tapaa yhdenmukaisia Honkasen
analyysin kanssa.

Uudistettu tilastointi

Imetystukipuhelimessa péivystetdan kuten
ennenkin. Tilastointi ei saa ohjata puhe-
lua, vaan puhelua johtaa soittaja ja hinen
tarpeensa ja tavoitteensa. Puhelun aikana
tukididilld on kiytossddn uusi kukka-loma-
ke (kuva 1.), jossa on vihjeiti tyypillisistd
kysymyksistd seki terdlehdissd apuviline
yhdenmukaiseen puheluaiheluokit-

teluun. Lomakkeen on suunnitellut P
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Riikka Kikeld-Rantalainen ja puhelinpdi-
vystdjit voivat tilata niitd toimistolta. Te-
rilehtien vaihtoehdoista voi piitelld, ettd
erilaisia puheluaiheita on valtavasti.
Puhelujakauma terilehtien kesken kiy
ilmi kuvasta 2. Luokkia on 12, ja lisdksi on
luokka muu. Aiti voi esittidd puhelussa usei-
ta kysymyksid. Tukididit on ohjeistettu va-
litsemaan kaksi padaihetta, joita puhelussa
kasiteltiin. Jokaisesta pddaiheesta tulee ai-

Kuva 2.Puhelun aiheet

Imetetyn vauvan

hekohtainen tidsmentivd kysymys ja tilaa
kirjoittaa puhelusta omin sanoin.

Kaikista Imetystukipuhelimeen tulleista
puheluista puolet on sitd, mika vertaistu-
kijalle kuuluukin: ditiyden ja vanhemmuu-
den imetysmyonteisti tukemista (kuva
3). Joku on kokenut saman ja selvinnyt

kdyttaytyminen = -17.5%

Vauvan vointi ja terveys 18 - 10.2%

Imemisote ja/tai

imetysasennot, kielijanne = - 1.8%

Lakkoilu, hylkiminen,

rintaraivarit ym.

Kiintedt ruoat & .5.1'.%

Vieroittaminen 18 -102%

Rinnat, niihin liittyvat huolet

ja niiden sairaudet e _ B
Maitomaaraan ,g _ 27.3%
liittyvat kysymykset

Aidin hyvinvointi 15 - 8.5%

Lypsdminen, sdilytys, didin 45 - T4%
ero vauvasta tms.

Teratologiset kysymykset & lz.m

Imetyksen apuvdlineet @ .&15\'-

Muu syy 10 . 5%

Kuva 3. Puhelun tyyppi

Imetyksen ja

vanhemmuuden tukemista L _‘H‘m

Imetystietokysymys &1 _31.9'}’.

Ammattilaisen apua
g 20 10.5%
vaativa -

vaara numero 0 |ﬂ~|m

Muu kuin
12 6.3%
imetystukipuhelu .

Hairiopuhelu 3 | 18%

siitd. Yhtd oikeaa tapaa toimia ei ole. Aiti
on juuri oikea omalle lapselleen. Neuvo-
lan ajan kéyttiminen niihin kysymyksiin
on tarpeettoman kallista, didin jddminen
yksin on vield kalliimpaa. Keskusteluissa
etsitddn vinkkeja mm. imetysmaratonien
jaksamiseen. Moni timin ryhmién huoli
katoaa sylitystd ja ihokontaktia lisiamalla.
Noin kolmannes soittajista kysyy jo-
takin imetystietoutta, joka ei kuulu joka
didin yleissivistykseen. Kysymykset saat-
tavat koskea imetyskertojen méirdd tai
kestoa, imetyksen apuvilineitd, imetyksen
ja muun eliman — raskauden, tyon, harras-
tuksen, jonkin ruokalajin - yhdistamista.
Perustiedot ndihin saa yhdistyksen koulu-
tuksista. Kaikkea tukiditi ei voi tietda, sil-
loin luvataan ottaa selvdd. Nama tiedot pi-
tdisi olla oikeina ja ajantasaisina jokaisella
lastenneuvolan tyontekijallakin.

Ammattimaista apua vaativien puhelui-
den osuus vaihtelee 10 ja 14 prosentin vi-
lilld kaikista puheluista. Tammi-helmikuun
puheluista niitd oli kymmenen prosenttia
(kuva 3). Tillaisia puheluita tulee keski-
madrin kaksi viikossa, vaikka jokainen on
litkkaa. Ndistd suurimmassa osassa vauva
on ikddnsd nihden huolestuttavan kaukana
syntymépainostaan, mutta &iti ei ole saa-
nut selkeitd maidon lisdys- ja lisimaidon
kaytto- ja kasittelyohjeita. Joskus on kyse
ohjeista oman tai lapsen sairauden ja ime-
tyksen yhdistimiseksi. Valitettavaa on, ettd
imetyksen hoitopolku puuttuu Suomes-
ta. Ymmarrettydin tilanteensa didin ei ole
helppo palata neuvolaan, joka on antanut
huolestuttavan virheelliset ohjeet, usein sa-
mana tai edelliseni paivina.

Pieni osa puheluita on luokkaa muut.
Vidrd numero, tyontekijoiden yhte-
ystiedot, puhelinmyyjidkian ei val-
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Kuva 4. Tukididin arvio
soittajan tilanteesta

Puhelussa ei tullut esiin mitaan
normaalista poikkkeavaa

Tukiditind olen huolestunut 14 - 3.0%

lapsen tilanteesta

Tukiditinad olen huolestunut
didin tilanteesta

Tukiditind olen huolestunut
perheen tilanteesta

Tukiditina o_len hu'olestunut 1 | 06%
jostakin muusta

Monet tukididit vastaavat imetys-
tukipuheluihin, jotka tulevat omaan
henkilokohtaiseen puhelinnume-
roon. Naista tukididit pitavat kirjaa
vaihtelevasti. Huhtikuun alusta myos
nama puhelut voi kirjata omalla Zef-
lomakkeella ja siten ne tulevat osaksi
yhdistyksen tietopddomaa.

Miten tama tapahtuu? Liity Maito-
laiturin tukididit-alueelle ja lue sielta
lisaa! Voit tilata itsellesi kukkalomak-
keita puheluaikaisia muistiinpanojasi
varten ja saat ohjeet nettitilastointia
varten. Aarrearkun parasta antia lie-
nee tukiditien vertaistuki toisilleen.
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tetd. Valitettavasti myos seksuaalista héirin-
tdd esiintyy aika ajoin. Hairinndstd yhdistys
teki kesalld 2008 rikosilmoituksen.

Reilu 80 prosenttia imetystd koskevista
puheluista on ikkunoita normaaliin vauva-
perhe-elimiin (kuva 4). Elimdin kauluu
kasvukipuja, uusia tilanteita ja joskus myos
sairautta. Tukiditi on huolissaan &idistd
kahdeksassa prosentissa puheluista, sa-
man prosenttiosuuden saa huoli lapsen ti-
lanteesta. Lapsen kohdalla on useimmiten
kyse siitd, ettd lapsi ei saa riittdvisti ruokaa,
vaikka olisi tihedssd neuvolaseurannassa.
Yksittiisissd puheluissa huolena on jokin
muu syy perheessi.

On kiinnostavaa, ettd ldhes joka kol-
mannessa puhelussa keskustellaan
lisimaidon kiytostd (kuva S). Naistd
noin joka toisessa diti on tyytyviinen
lisimaidon kayttoon eiki asiasta puhuta
sen enempdd. Muissa taas juuri lisimaito

lisdmaitoa, diti on tyytyvdinen

Kuva 5. Lisémaidon kéyttéd

Vauva ei saa, eika tarvitse

Vauva saa lisdmaitoa,
diti on tyytyvainen
Lisdamaito on taman
puhelun huoli

oo I
22 - 12.5%
32 - 18.2%

Asia ei tullut esille puhelussa 54 _ 0%

on didin huolena tavalla tai toisella. Soitta-
jista noin 40 prosenttia on tdysimettavia.
Muissa puheluissa koko asia ei tule esille.
Niissd puheluissa keskustellaan esimerkik-
si kiinteistd, yoelamasta tai vieroituksesta.

Uusina asioina tukididit kirjaavat tietoja
Imetystukipuhelimen saavutettavuudesta,
mistd diti on kuullut Imetystukipuhelimes-
ta ja kenen aloitteesta diti soitti. Nama kir-
jataan vain, jos diti sen muun tarinan
mukana kertoo. Tu-
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Kuva 6. Mielialamittari
1. Soittajan mieliala
puhelun alkaessa

2. Soittajan mieliala
puhelun paattyessa

3. Tukididin mieliala
puhelun jalkeen

kiditi ei ole puhelinkyseliji, vaan puhelin-
kuuntelija. Pienikin palaute antaa vihjeitd
siitd, miten ja missd Imetystukipuhelinta
kannattaa markkinoida ja mihin suuntaan
kehittaa.

Toisena uutuutena on mielialamittari.
Tukididit arvioivat soittajan mielialaa pu-
helun alkaessa ja paittyessd ja omaa mie-
lialaansa puhelun jilkeen (kuva 6). Kuvan
mittari ndyttdd 175 puhelun keskiarvot,
vaihtelua toki on. Aihetta saa myds kom-
mentoida. Useimmissa puheluissa tukidi-
dit kokevat soittajan mielialan parantuneen
puhelun aikana. Palaute puhelun lopussa
on suurimmaksi osaksi kiittavaa ja helpot-
tunutta.

Kokemukset

Kehittimisehdotuksia on tullut ja ne ovat
edelleen tervetulleita. Muutostoiveet ote-

taan huomioon, kun kyselyitd uudistetaan.
Uutuutena on tulossa Zef-lomake myos
tukiditien yksityisten puheluiden kirjaami-
seen. Siitd 1oytyy lisitietoja Maitolaiturin
Tukididin aarrearkusta ja tukididit-listalta
ldhiviikkoina. ®

Kirjoittaja on Imetyksen kuumalinja —projektin
projektipaallikko.

Imetyksen kuumalinja

—projekti

Projektipaallikké Maarit Kuoppala
maarit at imetys.fi
p. 044 5225 032

Zef tuo puhelutilastot nakyviin

MAARIT KUOPPALA

ef on Zef Solutions Oy:n palvelu, jol-

la asiakas, kuten Imetyksen tuki ry voi
tehdd omiin tarpeisiinsa sopivia kyselyi-
td. Palvelulla on toteutettu mm. isoja vaa-
likoneita, mielipidetiedusteluja ja erilaisia
selvityksid. Yrityksen asiakkaita ovat mm.
Nokia, useat kunnat ja yliopistot sekd isot

tutkimuslaitokset. Ja nyt myos Imetyk-
sen tukiry .

Zef-ohjelmistolla voi toteuttaa kyselyn
nettiin. Monet jdsenet ovat tutustuneet Ze-
fiin ilmoittautuessaan yhdistyksen koulu-
tuksiin tai jasenkokoukseen netissa. Syksylla
perkasin sahkopostiviestejia pohtien kayko-
hén sama ruoka, jos yksi sanoo olevansa li-
haton ja toinen lakto-ovo-kasvissydjd, jolle

kala kdy. Nyt Zefistd nikyy pylvis,
joka kertoo saman ruokavalion va-
linneiden lukuméiran. Kun samaa
ruokavaliokyselyd voi kiyttid aina
uudelleen ja uudelleen, kyselyn
suunnittelu kannattaa. Tilaisuuteen
tulevat lapset ilmoitetaan erikseen,

. W koska lapset syovit vihemman ja
" -"hn,. hinta on pienempi.
aw sl /"‘ Zefilld toteutetaan myos pian
- - /lﬂ' kaynnistyvd jasenkysely, jonka tu-
142 g w7, loksia kédytetian toiminnan suun-
iz g = = nitteluun ja kehittamiseen. Jasenky-
: gt o |"': =2 selyprojekti on edennyt siten, ettd
o BT -"‘ Itulaiset ympiari Suomen -tySryh-
s | B min vapaaehtoiset ovat suunnitel-
-;" s leet kyselyn. Kun se on valmis, tyon-

tekijoistd joku siirtdd kyselyn
Zefiin. Vapaaehtoiset testaa-
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vat kyselyd varmuuden vuoksi ennen julkis-
tusta, tissd vaiheessa saa my0s keksid vasta-
uksia. Kysely julkistetaan kohderyhmilleen.
Vastaamaan voidaan kutsua sihkopostilla
haluttu vastaajajoukko. Zef pitid kirjaa mei-
din tietdmitti siitd, ketkd ovat vastanneet ja
jattineet vastaamatta ja lahettda tarvittaessa
muistutusviestin kyselyn unohtaneille. Toi-
nen tapa on tehda nettiin linkki, josta avau-
tuu aina uusi lomake taytettavaksi.

Kyselyn tdyttimisen voi myos kes-
keyttdd, jos aika loppuu kesken. Silloin
on tirkeia ottaa talteen se nettiosoite,
jonka Zef antaa. Linkilld padsee jatka-
maan aloittamaansa lomaketta. Helpoin-
ta on ottaa se leikkaa-liimaa-komennolla
talteen tiedostoon — tai vaikka lihettda
sahkopostilla itselleen.

Vastausajan padtyttyd Zef-ohjelmistosta
pyydetdan raportti sille annetuista vastauk-

sista. Raportti laskee suoraan eri vaihtoeh-
tojen suhteelliset osuudet ja esittdd ne graa-
fina. Sanalliset kommentit ohjelma kokoaa
yhteen. Tiedot saa sekd excel-tiedostona
etta www-sivuna.

Tietojen kerdaminen ja luokittelu on au-
tomatisoitu ja peruslaskut Zef tekee puo-
lestamme.

Palautteet lomakkeista ovat olleet valta-
osin positiivista. Zef-kyselyt sadstavit mer-
kittavisti aikaa tiedon kerddmisvaiheesta
ja peruslaskutoimituksilta. Hyvin kyselyn
suunnitteluun kannattaa panostaa.

Téamin jalkeen tietoja kisittelevit ihmi-
set. Tulkinta ja johtopddtokset ja tulosten
julkaisu jaavit zef-raportin lukijoille. Se tyo
tehddin jalleen kyselyn suunnittelutyoryh-
massa.

Lehden koulutus- ja puhelinartikkeleissa mainitaan imetyksen hoitopolun
puutteita. Vaite ei ole yhdistyksen keksimd, vaan asia, jolle myds THL ja STM
pyrkivat tekemdan jotain. Googlaa verkosta THL:n Kansanterveys-lehtien
1/2007 ja 7/2008 imetysaiheiset artikkelit. Hoitopolun puutteet myontas jo
vuoden 2007 lehdist6tiedote http://www.ktl.fi/portal/suomi/pressihuone/
lehdistotiedotteet/?bid=2461. Vuonna 2007 asetettu THL:n imetyksen asi-
antuntijaryhma julkaisee imetyksen toimenpideohjelman ensi syksyna. Siita
kerromme lisaa syksyn Imetysuutisia-lehdessa.

JAANA REINIKKA

iian usein tukididin eteen tulee tilanne,

jossa imettdvaa ditid on autettu “laasta-
rilla” ja toivottu tilanteen korjaantuvan pian
itsekseen. Yhai lisddntyvi kiire seki terve-
ydenhuollon ammattilaisten liian vihiiset
tiedot ja taidot lienevit suurin syy siihen, et-
td kolmas sektori saa hoitaakseen "laastarin”
alla kytevid ja pahentuneitakin ongelmia.

Niihin tilanteisiin paneutuu kirja "Case
Studies in Breastfeeding” Mukavan help-
polukuisena ja selkeidsanaisella englannilla
kirjoitettuna kirja on sopiva vilipala ime-
tyksestd ja imettdvien ditien tukemisesta
kiinnostuneille. Kirjan padantia ovat lu-
kuisat tapauskertomukset imetykseen liit-
tyvistd haasteista. Salapoliisin lailla nima
imetysammattilaiset selvittivit ndiden ta-
pauskertomusten ditien ongelmat ja saavat
- didin niin halutessa — imetyksen kulke-
maan jélleen raiteillaan kohti ditia tyydytta-
vdd lopputulosta.

Kirjassa kuvataan kahdeksan askeleen
hoitopolku, jossa painoa laitetaan ni-
menomaan didin haastattelulle sekd ime-
tystapahtuman, vauvan ja didin rintojen
arvioinnille niin ennen kuin jilkeenkin
imetyskerran. Haastattelut kerrotaan hy-
vin kuvainnollisesti, lihestulkoon litteroi-
den. Viliarviot ensimmadisten vaiheiden
jalkeen ovat tarkkoja ja harkittuja, ja myos
lukijan iloksi kirjaan poimitut tapauskerto-
mukset saavat onnelliset loput.

Kirjalla on selked sanoma: kysy ja tark-
kaile, 4ld tyydy ensivaikutelmaan. Ole kir-

sivillinen ja kuuntele ditid huolellisesti.
Pelkkien oireiden hoitaminen on vain ni-
enndistd hoitoa, jos ongelmaan niiden ta-
kana ei osata tai haluta puuttua. Jokaiselle
vastoinkdymiselle on mahdollista 6ytdd se-
litys, jonka jilkeen didin on helpompi péit-
taa, miti haluaa seuraavaksi.

Tukididille kirja tarjoaa suuren mairin
vinkkeja erilaisista kysymyksistd, joita tu-
kea hakevilta imettavilti dideiltd voi kysya.
Kirja toimii siten my0s selailukappaleena ja
miki ettei hakuteoksenakin vihintddn yh-
den lukemisen jilkeen. Imettiville aidille
kirja voi antaa toivoa: imetys ja sen sujumi-
nen eivit ole kohtalosta tai tahtien asennos-
ta kiinni. Terveydenhuollon ammattilaisil-
le kirjan sanoma on kirkas: oireet haviavit
parhaiten, kun taustalla oleva ongelma hoi-
detaan kuntoon. Imetys ei estd hoitamista
eikd ole milldan tavalla mystistd, vaan ihan

biologinen juttu.

Karin Cad-
well & Cynthia
Turner-Maffei:
Case Studies in
Breastfeeding —
Problem-Solving
Skills & Strategies.
Jones and Bartlett
Publishers, 2004.
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Uusi Atlas pilkkoo
sammaksen osiin

LEENA PIKKUMAKI

ay Hooverin ja Barbara Wilson Clayn

Breastfeeding Atlaksen neljis painos on
ilmestynyt. Huomattavin muutos imetystu-
enkannalta on kirjan jakso imetyskivuista ja
etenkin sammaksesta. Tekijit vetoavat luki-
joihin, ettd ndytton perustuen ei saa endd
arvailla sammasta silloin, kun oireet matki-
vat "sammasta’.

Atlaksen mukaan imetyskirjallisuu-
dessa kuvataan sammaksen oireita niin
moninaisina, etti siitid on tullut eraanlai-
nen kaatoluokka: kun se ei muuta ole, niin
sitten se on sammasta. Ndnni on pigmen-
toitunutta ihoa ja sen kipuihin voi liittyad
samoja ihotauteja ja -tulehduksia kuin
muuallakin ihossa. Esimerkiksi kutiseva
nénni voikin tarkoittaa ihottumaa. Imetys-
tukiditienkin kannattaa muistaa suositella
ihotautilaakarille silloin,
kun imetys sattuu eiki syyllinen kuulosta
kapealta imuotteelta.

Uuden painoksen nikyvin muutos on,
ettd kuvat ovat nyt keskitetysti kirjan ta-
kana, eikd kirjan mukana ole endd dvd:ta.
Tekijit lupaavat myohemmin tind vuonna
péivittid my6s dvd:n. Kuvia on 418, jois-
ta vain runsas neljinnes liittyy vertaistuen

hakeutumista

imetystietoon. Kuvat erityistapauksista,
vaikeista sairauksista ja rintojen tai vauvo-
jen harvinaisista ominaisuuksista voivat
toki olla imetysohjauksen ammattilaisille
antoisia.

Atlas puoltaa yhi paikkaansa ainakin
kouluttajien kirjahyllyssd, koska parem-
paa virikuvakokoelmaa imetyksesti ei ole

vield vastaan tullut. Suomeenkin uusimpia
Atlaksia on taas tilattu aivan uunituoreina,
mistd iso kiitos Sanna-Mari Tonterille Lap-
peenrantaan. *

Barbara Wilson-
Clay ja Kay Hoo-
ver: Breastfee-
ding atlas. Fourth
edition. LactNews
Press, 2009.

Pelit ja vertaukset
oppimisen valineind

LEENA PIKKUMAKI

P ieni kevennys koulutuspdivian: tee lis-
ta erilaisista ja suhteellisen tavallisista
imetyskokemuksista. Lue kokemukset yksi
kerrallaan ja kehota ryhmildisiia nousemaan
ylos aina, kun kokemus on tuttu omalta koh-
dalta. Itun koulutuksissa titd harjoitusta on
sovellettu lypsyjumppana.

Linda J. Smithin valmennuskirja on mai-
nio - joskin osin turhan amerikkalaishen-
kinen - kokoelma imetyksen oppimiseen
liittyvistd peleistd ja muista harjoituksista.
Havainnollistavia opetustuokioita on kir-
jassa kaikille tasoille esikoisen odottajista
IBCLC-tutkinnon opiskelijoihin. Jalkim-
mdiset pelaavat didinmaidon biokemiaa
bingona.

Kirjasta on kddnnetty, testattu ja sovel-
lettu muutamia harjoituksia Itun kursseille
ja Maitotaitoon. Suurin merkitys Coach-
kirjalla on ollut innoittajana, eldytyvien
menetelmien ja havainnollistavien verta-
usten ldhteena. Kirjan lopussa onkin koko-
elma imetysohjauksen konkarien kéytta-
mid kiteytyksid. Suomessakin vertaamme
imetystd tanssiin: opetellaan yhdessi, vi-
lilld sattuu varpaisiin mutta vahitellen yh-
teinen tahti 10ytyy. Entd sitten imetystu-
ki: autoakin on helpompi oppia ajamaan,

kun joku istuu vieressd ja auttaa. Imetyksen
oppiminen on oikeastaan aika samanlaista
kuin autokoulussa aikoinaan. Ensin tiytyy
miettid jokainen asia erikseen, miten kidet,
miten kytkin ja kaasu vuoroin toimivat, mi-
ten liikennevirtaa tarkkaillaan. Uutta taitoa
ei opi aivan hetkessd, mutta sitten kun se al-
kaa vihitellen sujua, kddet ja jalat toimivat
puoliksi itsekseen. Samalla tavalla imetys-
kin pureutuu vihitellen selkirankaan, tu-
tuksi taidoksi, mutta sille pitdd antaa aikaa
ja tukea.

Suosittelen Smithin kirjaa erityisesti
niille, joiden kuva aikuisopetuksesta perus-
tuu luentoihin. Luentoja jirjestetdan pal-
jon, koska ne ovat halpa tapa tavoittaa suuri
joukko ihmisid, mutta oppimiseen ne eivit
ole tehokkain viline - varsinkaan ilman eri-
laisia kuulijoita aktivoivia menetelmia. ©

Linda J. Smith:
Coach's note-
book. Games and
strategies for lac-
tation education.
Jones and Bartlett
Publishers, 2005.

COACH'
o ey
strategies for

ctation
Lticn
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Jyvaskylan imetystukiryhman doulat saivat
mahdollisuuden osallistua tydnohjaukseen
syksylla 2008. Tyonohjaukseen osallistui yhdeksan
aktiivisesti imetystukiryhmassa toimivaa tukiaitia.
Prosessi auttoi hahmottamaan imetystukityon
merkitysta omassa kaupungissa ja tehostamaan
ryhman toimintaa. Se naytti myds tukiditien
yhteyden tarkedana voimavarana vertaistukityossa.

LIISA ANSIO

yviskylian imetystukiryhmén doulil-

le tarjoutui mahdollisuus tyénohjauk-
seen kaupungissa toimivassa vertaistuen ja
vapaaehtoistyon kumppanuushankkeessa,
Versovassa. Sen tarkoituksena on toimia eri
vertaistuki- ja vapaaehtoistyéryhmien valil-
14 ja tarjota koulutusta ja tydnohjausta eri-
laisille ryhmille.

Tyonohjaukselta toivottiin apua ryh-
min ja yhdistyksen toiminnan organisoin-
tiin ja selkeyttimiseen. Tukididit toivoivat
saavansa apua imetystukiryhman ja yhdis-
tyksen kokonaisuuden hallintaan ja ryh-
min toiminnan tehostamiseen.

Toiveissa oli siis saada apua kaikkeen sii-
hen, miki mahdollistaa hyvien tuki-iltojen
pitdmisen ja muun tuen antamisen. Lisdksi
ryhmin toimintatavoista haluttiin oppia jo-
tain uutta, ehki prosessi paljastaisi heikko-
uksia, joita sitten voisi korjata.

Yhdessi tapaamisessa tima toive sanot-
tiinkin ddneen: "On kuin ryhméissimme

olisi yhteni tehtdvini uupuminen. Emme
endd haluaisi kierrdttdd uupumisvuoroa,
vaikka muita tehtdvid mielellddn kierritet-
taisiinkin.”

Jokaisella tyonohjaukseen osallistuneella
doulalla oli jo kokemusta imetystukiryh-
man toiminnasta niin tukiditing kuin Jyvés-
kylan imetystukiryhmén yhdistyksen jase-
nendkin. Kaikki ovat toimineet aktiivisesti
paikallisessa ryhmassa ja yhdistyksessa.
Prosessi oli melko tiivis. Ty6nohjaus
kesti koko syksyn, jonka aikana ryhmai ko-
koontui kaksi tai kolme kertaa kuukaudes-
sa. Tyonohjausta varten ei sovittu aiheita,
vaan jokainen tapaaminen muodostui sel-
laiseksi kuin osallistujat sen tekivat.
Tapaamisissa keskusteltiin jaksamisesta,
imetystukityon tarkeydestd ja haasteista,
turhautumisesta rahallisen tuen puuttee-
seen, ryhman ja tukiditien yhteisén toimin-
tatavoista, yhdistyksen ja ryhméan vahvuuk-

sista, tukikontaktien herittimisti tunteista
ja tavallisista imetystuki-illoista. Keskuste-
luissa nousi esille my6s imetystukiryhmén
paikka Jyviskylin kaupungin neuvolaver-
koston rinnalla ja jopa sen paikkaajana.

Tyo6nohjauksen mittaan osallistujien tun-
nelmat vaihtelivat. Toiset tapaamisista tun-
tuivat todella tirkeiltd, toisinaan tuntui,
ettd samoista aiheista olisi voinut puhua
muutenkin. Tyonohjauksen ansiosta ime-
tystukiryhmisti tehtiin iso lehtijuttu sano-
malehti Keskisuomalaiseen.

Tyo6nohjauksen jilkeen doulatoimintaa
ja yhdistyksen toimintaa on selkeytetty ja
jarjestetty. Tama4 tarkoittaa ldhinni eri vas-
tuualueille perustettuja tydryhmii, joiden
tarkoitus on helpottaa ja tehostaa ryhmin
toimintaa.

Prosessi ndytti, ettd suunta, johon ryhma
oli jo kulkemassa, on hyvi ja oikea. Samal-
la se osoitti, ettd ryhmad ei toimisi niin kuin

se nyt toimii, jos tukididit eivét olisi ystavid
keskenddn ja viihtyisi yhdessi. Kokemus
ystavyydestd ja doulien yhteydestd kantaa
ryhmdai ja saa sitoutumaan toimintaan.
Kokonaisuudessaan tyénohjaus sai ime-
tystukiryhmin tehtdvin ja toiminnan néyt-
tdytymdin arvokkaana ja tirkednd tyond,
jonka arvo ei ole kiinni ryhmén saamasta
tuesta tai sille myonnetyista taloudellisista
resursseista. Pdinvastoin, tyénohjaus osoit-
ti, ettei ole tyhmaa tai turhaa tehda tita tyo-
td, vaan tyhmid ovat ne, jotka eivit sitd tue
ja sen arvoa nae.
Kirjoittaja on kahden lapsen diti, ollut mukana

perustamassa Jyvaskylan imetystukiryhma ry:ta
ja on sen hallituksen jasen.
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Nakokulma tyonohjaukseen

LIISA ANSIO

limme puhuneet tyénohjauksesta

doulaporukalla jo paljon ennen kuin
meille tarjoutui mahdollisuus sithen. Kun
saimme doulakokoukseen vieraan Versovas-
tajakuulimme lisdd tyonohjauksen mahdol-
lisuuksista, minulle ja monille muille tuli ai-
van kiithkedn innostunut olo - juuri titd me
olemme kaivanneet.

Sitouduin tyonohjaukseen suurin toi-
vein. Osa toiveistani kohdistui omaan tu-
kiditiyteeni, osa ryhméan toimintaan. Olin
ollut jo monta vuotta mukana ryhmiss,
mukana kehittimaissi sitd ja muokkaamas-
sa siitd sellaista kuin se oli, niin hyvissi kuin
huonossakin. Olin kuitenkin ollut puolisen
vuotta hiukan sivussa aktiivisesta vastuun-
kantamisesta perheemme tilanteen takia.
Tahdoin olla parantamassa ryhmaimme ja
16ytimassd oman paikkani siind.

Koska en ollut mukana ensimmadisessi
kokoontumisessa, minusta tuntui, etti jou-
dun opettelemaan ja etsimain tyonohjaus-
ta pari ensimmadistd kertaa, joilla olin mu-

kana. Kai siindkin oli kypsymisti ja juuri
sitd ryhmadn liittymistd, jota olin toivonut,
kun oivalsin, ettd olen itse ja olemme ryh-
mand vastuussa prosessista ja kuinka paljon
ryhmamme siitd hyotyy. Jos annamme pu-
heliaisuudelle ja 16rp6ttelyn halulle vallan,
valuvat tapaamiset vihdn hukkaan.

Mitd muuta sitten sain tyénohjaukses-
ta? Oli todella hyodyllistd istua kaikessa
rauhassa puhumassa imetystukiryhmam-
me toiminnasta ja yhdistyksen tehtévis-
td. Saimme rauhassa puhua kaikesta siit3,
miki jdd niin helposti hakemusten kirjoit-
tamisen ja arjen pyorittimisen jalkoihin.
Oli rohkaisevaa ja voimauttavaa huomata,
ettd tyotoverit ovat ystavid ja ystavat tyo-
tovereita. Oli valtavaa ymmairtdd, miten
tarkedd imetystukityé on niin yksittdisille
dideille, koko yhteisélle, jossa toimimme,
kuin meille doulillekin. Meilld on omalei-
mainen ja vahva ryhmad, josta saamme olla
syysta ylpeitd. Meilld on ryhmad, josta kan-
nattaa pitdd huolta. *

Jyvaskylan imetystukiryhmalle
ei riita rahallista tukea

Jyvaskylan imetystukiryhma on saanut paljon sympatiaa
osakseen. Yksittaiset didit ovat keskustelleet tukiditien kanssa

ja hammastelleet, kuinka lapsiperheiden kaupunkina itsedaan
mainostavalta kaupungilta ei riita 500 euroa imetystukiryhmalle.

LIISA ANSIO

Kunnallisvaalien aikaan imetystukiryh-
mai kiytettiin esimerkkind kansalais-
jarjestojen sekavasta ja epavakaasta asemas-
ta Jyviskylassd. Myos sanomalehti Keski-
suomalaisen Mielipiteet-palstalla on kirjoi-
tettu imetystukiryhmén puolesta. Kirjoituk-
sissa on ihmetelty, miten kaupungilla on va-
raa jattad tukematta toimintaa, joka omalta
osaltaan paikkaa kaupungin ja ympéryskun-
tien puutteita. My0s toiset jarjestot, esimer-
kiksi Maki-Matin perhepuiston tuki ry, ovat
olleet huolissaan imetystukiryhman tuka-
lasta tilanteesta ja ehdottaneet yhteistyota.
Kaupungin puolelta imetystu-
kiryhmalle on edel-

leen tarjottu

vain limminta kittd. Ty nahdadn tirkei-
nd, mutta sille ei 16ydy taloudellista tukea.
Osaltaan tima johtuu kaupungin tiukentu-
neista ja muuttuneista avustusten myonta-
misperiaatteista. Lisdksi imetystukiryhmin
saamista paitoksistd voidaan lukea him-
mennys imetystukityon paikasta neuvolan
rinnalla. Kuitenkin yhteisty6td toivotaan
ja yhteistyostd puhutaan. Erilaisia avustus-
ja rahoitusmahdollisuuksia on vildytelty
ja esimerkiksi ostopalvelusopimuksesta
puhuttu, mutta mitddn ei ole luvattu eiki
avustuksia mySnnetty.

Tamin vuoden rahoitus on vield avoin-
na. Toimintaa on suunniteltu viime vuosi-
en tapaan ja avustushakemuksia lihetetty.
Nihtaviaksi jdd, miten syksyn ja talven ai-
kana kayty keskustelu vaikuttaa uuden kau-

x¥
: % ungin uusien lautakuntien paitoksiin. ¢
Kirjoittaja on kahden lapsen aiti ja yksi

—— ] ~ Jyvaskyldn doulista.
L o L
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ohjanmaan imetystukididit ja Vaasan

keskussairaalan synnyttineiden osas-
to aloittivat yhteistyon kesilld 2008. Yh-
teistyo sai alkunsa vuodentakaisen ime-
tysviikon palautteesta. Tuolloin tukididit
péivystivit imetysviikolla joka paiva synny-
tysosastolla. Yhteistyon ansiosta tukididit
vierailevat osastolla joka kuun viimeinen
lauantai ja kiertdvit huoneissa puhumassa
imetyksestd jokaisen juttelua kaipaavan &i-
din kanssa. Aidit saavat myds tietopaketteja
imetyksestd. Tukididit on otettu hyvin vas-

Imetin kotona 5-viikkoista tytartani, kun
kyldssa olleen ystavdperheen 4-vuotias
Vito-poika, joka oli aivan ihastuksissaan
tastd pienesta suloisesta vauvasta, koputti
makuuhuoneen ovelle ja kysyi saako seura-
ta ruokintasessiota. “Totta kai”, sanoin.
Sitten Vito kysyi minulta onko vauvalla
hampaita, ja kun sanoin etta ei, niin poika
siihen "miten ihmeessa vauva sitten voi
syoda, jos silla ei ole hampaita?”

Laura

taan seka ditien ettd sairaalan henkilokun-
nan puolesta.

Keski-Suomen keskussairaalan synnyt-
tineiden osasto 5:n henkil6kunta kutsui
imetystukiryhmin doulat avuksi osastolle.
Doulat ovat kdyneet antamassa imetystu-
kea joulukuusta 2008 alkaen joka viikon
lavantaina. Doulat tapaavat diteji osaston
oleskeluhuoneessa ja keskustelevat imetyk-
sestd. Imetystukiryhméin apu on otettu hy-
vin vastaan ja seké henkilokunta ettd didit
ovat olleet tyytyviisid yhteistyohon.

Olimme siskoni perheen luona kdymas-
sd ja imetin vastasyntynytta vauvaani,
kunnes viereeni tuli siskon 3-vuotias tyt-
t0. Han pyysi saada vauvan syliinsa, mut-
ta kerroin, etta syotan hanet ensin. Tytto
heti terdvana kysyi: ”Ai tissistako syo-
tat?” Kun vastasin myontavasti, tytto lisa-
si: “Onko sulla isot tissit?”

Manski

Kuopus on kova juttelemaan ja maitoa-
kin nykyaan (1v8kk idssa) kyselee: “Onko
tittimaidon aika?” Jos en heti lampia
ajatukselle jatkaa usein: “On. Pakko.” Tai
sitten ryhtyy neuvottelemaan asiasta: "Eet
pieni.”

Leena

LEENA PIKKUMAKI

ivan ensin tarvitsemme yhteyshenki-

16n paikkakunnalle. On asioita, joita
on vaikea tehdi etidni: kurssipaikan valinta,
paikallinen mainostus ja kurssin aikana pai-
kan avaimen haku.

Paikan on hyvi olla sellainen, ettd sinne
on helppo tulla lastenvaunuilla. On myés
hyva kysiistd, kestdako tilan ilmanvaihto
kuuden tunnin koulutuksen, ettei happi
lopu aivan kesken. Kurssipdivien aikaan
paikallisen vastuuhenkilén tiytyy hakea
avain ja avata ovet, koska kouluttajat tule-
vat usein paikalle suoraan junalta. Kurssi-
péivin aikana on kitevii, jos vastuuhenkilo
voi keittdd kahvit. Itu maksaa kahvitarpeet.

Paikallinen mainostus on kurssin toi-
nen avainkysymys. Jos ei osallistujia tule
tarpeeksi, ei tule kurssiakaan. Kurssilaisten
madriksi ei ole selvdd alarajaa. Yldraja riip-
puu kurssitilan koosta, mutta 20 isompia
kursseja emme ole koskaan vetineet. Kurs-
si voi toteutua pienellikin ryhmalld, jos
kurssin merkitys paikkakunnalle on iso eli
usea osallistuja aikoo jatkaa imetystukiryh-
man vetdjatiimissa.

Kurssille saa ja kannattaa haalia mui-
takin kuin tukiditiydestd kiinnostuneita.
On hyvi viedid ilmoituksia kaikkialle, mis-
sd aidit likkkuvat: kirjastoon, neuvoloihin,
perhekerhoihin, leikkipuistoihin ja sosiaa-
li- ja terveysalan oppilaitoksiin, ehkd myos
paikallisen ruokakaupan ilmoitustaululle.
Lehtijuttu auttaa ihmeesti kurssin mainos-

tusta, ja usein juttuaihe menee mukavas-
ti lapi, kun paikallinen &iti ottaa yhteytta.
Mainostaminen on hyvi aloittaa heti, kun
kurssia aletaan suunnitella. Valitettavasti
Itulla ei ole varaa maksaa paikallislehtien
ilmoituksia ainakaan tini vuonna. Paikal-
liset nettifoorumit ja ditien suosituimmat
keskustelupaikat kannattaa my6s muistaa:
varo kuitenkin, ettet saa bannausta kaupal-
lisuuden vuoksi. Etsi foorumeilta sopiva
alue ilmoituksille. Kaikesta joukkomainos-
tuksesta huolimatta hihasta vetiminen eli
henkil6kohtainen kysyminen on tehokkain
tapa 16ytdd kurssilaisia.

Iso etu paikkakunnalle on, jos sielld tai
lihialueella on Itun kouluttaja. Yleensi
kouluttajat kuitenkin loytyvit jostain, jos
vain ryhmad saadaan kasaan. Monilla perus-
kursseilla on joka pdivi eri kouluttaja, kos-
ka sama kouluttaja ei voi yleensi sitoutua
kolmen viikonlopun ajaksi. Samalla kurs-
silaiset ndkevit erilaisia tyyleja kouluttaa
ja hahmottaa imetystukea. Jos ryhmalld on
luottokitils, kurssille tekee hyvad pyytdd
hénet vierailijaksi ensimmadisend paivini,
kun puhutaan imetyksen alusta.

Kouluttajilla saattaa olla mukana tieto-
kone, dataprojektori, korttisarjoja ja kirjal-
lisuutta. Kantamukset ovat raskaat. On iso
helpotus kouluttajan hartioille, jos kurs-
silaisista joku sattuisi koukkaamaan juna-
aseman tai matkahuollon kautta.

Kirjoittaja on Imetyksen tuki ry:n
koulutussuunnittelija.
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Vuoden 2009 kurssikalenteri

Imetystiedon peruskurssit ovat jo alkaneet Vaasassa, Jyvaskyldssa ja Rova-
niemelld. Helsingin kurssi alkaa 4. huhtikuuta. Kajaanin ja Himeenlinnan kurs-
sien kohtalon on tata kirjoitettaessa auki. Jos ilmoittautuneita ei tule nyt riitta-
vasti, kurssi siirretadn syksyyn.

Ajantasaisin tieto l6ytyy sivulta http://www.imetys.fi/itu/koulutus/.

Syksylla peruskurssia tarjotaan Turkuun elo-syyskuussa, Kuopioon syyskuussa,
Mikkeliin syys-lokakuussa seka Kokkolaan, Tampereelle ja Helsinkiin loka-mar-
raskuussa. Tarkat pdivat sovitaan toukokuussa. Kusseille voi ilmoittautua jo nyt
alustavasti. Paikallisten aktiivinen rekrytointi on avainasemassa: jos vain ryhma
tayttyy, 16ytyy kouluttajakin.

Imetystukiditikurssi alkaa Helsingissa paivatapaamisina toukokuussa. Paikalli-
sina opintopiireina Imetystukiaditikurssi alkaa Jyvaskyldassa huhtikuussa, Poh-
janmaalla toukokuussa ja kenties my6s Turussa syksylld, jos osallistujia 16ytyy
tarpeeksi Turun, Porin ja Rauman seuduilta.

Vuoden erikoisuus on Lomaliiton viikko elokuun ensimmaisella viikolla, 2.—7.8.
hotelli Korpilammessa. Yhdistys kerdaa hakemukset ja Lomaliitto valitsee osal-
listujat sosiaalisin perustein. Lomaliiton toiminta lienee monille tuttua. Hake-
muksissa otetaan tulojen lisaksi huomioon velat, kuormittavat elamantilanteet
seka muut perustelut loman tarpeelle.

Lisatietoa Itun sivulta http://www.imetys.fi/itu/loma/ http://www.imetys.fi/
itu/koulutus/
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